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前言

我们能够来到这个世界上，看见太阳、星星、月亮、鲜花和流水，都是因为我们的父母。
我们能够有吃喝和睡觉的地方，能够行走、说话，直到独立生活，也是因为我们的父母。
父母在养育我们的同时，自己也慢慢地老了；当他们需要我们的时候，我们难道不该照顾照顾他们吗
？
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内容概要

"中华美德读本》分为壹贰两册，共有288个最美的美德故事，大体按照家庭、学校、个人、社会、自
然的顺序来安排美德条目，萃取了中华传统文化中熠熠生辉的众多脍炙人口、流传千古的故事与传说
，以简洁、切身、得心的语言，较为完整地再现了中华传统美德。
所选故事涵盖广泛，既有神话、传说、历史故事，也有名著、诗歌、家训等，跨度从上古、秦汉直到
现代，是一本不可多得的传统文化和美德教育读本。

作为中国人，流着中国人的血，守着中国人的根基，有着太多的民族记忆是需要我们去珍惜的。
尤其在当前这个道德缺失的社会中，美德教育与传统传承是亟需加以重视的事情。
对于正处于身心发育、道德培养期的孩子来说，《中华美德读本》是一本可以阅读一生的书。

《中华美德读本》每一章目和单个故事前均有题记点睛，语言通俗流畅，非常适合孩子阅读。
每个故事都是浓缩的智慧，每次阅读都是对心灵的洗礼，《中华美德读本》是孩子们最好的人生指南
书。
"
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作者简介

蒙木，本名高立志，北京大学1991级中文系毕业，毕业后一直从事新闻出版工作，现任中国致公出版
社副总编。
《美利坚开国风云》、《五四风云》、《民国换晚清》等作品；曾策划《沉思录》、《美德书》、《
少年美德书》等畅销书，还曾编辑出版《美德沉思录》、“世界文学第一线”、“后现代书系”等。
苍松，翻译，出版人，喜爱摄影、旅游和户外运动。
2000年毕业于北京大学，毕业后一直从事新闻出版工作，曾参与多本畅销书的编辑和发行。
主要翻译作品有《给孩子最美的教育——麦加菲美德读本》系列。
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书籍目录
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薪挂角97 囊萤映雪99 墨池笔冢100 江郎才尽102 欧阳询读碑103 划粥苦读105 司马光的“警枕”107 抄书
成才110 为读书“生”，为读书“死”111 千古文章 《论语》（节选）113 劝学116 诫子书117 《教条示
龙场诸生》118 匆匆120 第四目尊师重道 孔子和教师节127 颜回输冠129 鲁班学艺131 扁鹊拜师134 桥头
纳履，孺子可教136 入府为奴只为师138 一字师140 木棉袈裟142 程门立雪144 七十拜师146 史可法冒险
探师147 幸有梅郎识姓名149 护生画集151 南开之父——张伯苓153 拟就罪言二百万，藏山付托不须
辞155 千古文章 学记（节选）157 师说158 白鹿洞书院学规160 弟子规161 尊师重道与孔子164 第五目求
知求真 神农尝百草171 偃师造人174 九方皋相马176 孔子学琴177 田忌赛马178 邯郸学步180 纸上谈兵181 
蛤蟆戏龙183 华佗两次拜师185 盲人摸象188 有一颗叫祖冲之的星189 玄奘西天取经192 郭守敬和《授时
历》194 密林观虎195 我随身带一把铁铲197 药圣是这样炼成的199 开眼看世界202 修条路，还要靠外国
人？
203 中国飞行之父205 张大千画知了207 “无论到哪里，他都值五个师！
”208 独立思考的大脑211 让真相诉说213 千古文章 大学（节选）215 为学216 差不多先生传217 真理诞
生于一百个问号之后219 第六目诚信负责 财神爷比干225 烽火戏诸侯226 季札挂剑228 管仲以信服诸
侯229 商鞅立木取信231 退避三舍232 赵盾弑君，董狐直笔233 赵氏孤儿235 中山狼237 完璧归赵240 曾参
杀猪242 何待来年244 商丘开244 贯高：造反的是我！
246 法律是天子和天下人共同遵守的248 周亚夫驻军细柳营249 范张鸡黍251 阎敞不昧故友钱254 陈寿写
诸葛亮传256 明山宾卖牛258 晏殊应试不欺君259 一生做个诚实的人260 包青天为民做主262 海瑞罢官264
千古文章 贵信267 改过之法268 敬业与乐业270 说真话274
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章节摘录

版权页：   插图：   木兰从军 自古以来，在战场上拼杀的，都是男人。
可是出于对父亲的爱，小姑娘也从军上了沙场，豫剧里有一句著名的唱腔这样唱道：“谁说咱女子，
不如男？
”伟大的亲情造就了一段伟大的传说。
 这一天，阳光明媚，正是劳作的好天气。
可花木兰坐在织机前，却没有像往常一样飞快地穿梭织布。
她托着腮不知在想些什么，良久发出一声轻轻的叹息，停在织机上的蝴蝶一惊，拍拍翅膀飞走了。
 木兰是家里的长女，从小跟着父亲学武艺，跟着母亲学织布。
在她看来，每一天都是那么幸福和快乐。
可是好日子就像织机上的纱一样，突然断掉了。
村里的老人经常来找父亲一起喝酒聊天，可是昨天，他们却没有像以前那样大声说笑，互相调侃，只
是低头喝着闷酒。
木兰觉得好奇怪。
晚上，她躲在门外，偷听父母的谈话，才知道遥远的北方边境又在打仗了，朝廷里发了布告文书，每
户人都要派人从军打仗。
 木兰一晚上没有睡好觉，这不，现在还在傻傻的想心事呢。
父亲要去打仗了！
听村里人说，打仗是件很可怕的事情。
村里几乎每家都有亲人死在战场上，隔壁阿婆就是听到儿子战死沙场的消息哭瞎了眼睛。
想到父亲要上战场，可能一去不回，花木兰担心极了。
 突然，一个念头在花木兰脑子里一闪，“我替阿爸去打仗好了。
”念头起了，就再也按不下来，木兰跑着去找父亲商量。
父亲正在房里沉默地坐着，母亲陪在一边，平日的活计搁在桌子上，低着头不说话。
“阿爸，我来替你去打仗。
”木兰大声说，两眼闪光。
 母亲首先抬起头来，看看木兰，又看看丈夫。
 “女孩子家，打什么仗，快回房去吧。
”父亲挥挥手，连头都没抬。
花木兰顿了一下，想了一想，转身跑出房去。
 晚上，一个英武的小将军牵着匹高头马出现在花家门口，“请问，花老爹在家吗？
” “我是，您找我有什么事？
”父亲一肚子纳闷，又发生什么事了呢？
 那小将军扑哧一声乐了，“爹，我是木兰啊。
您都认不出我吧，军营里的人更认不出我是个女孩子，就让我去替你从军吧。
”原来，木兰偷偷跑到集市上把战袍、战马都置办好了。
 “父亲年纪大了，哪里还能到战场上受苦！
弟妹年纪还小，也需要父亲的照顾，木兰从小跟父亲学武，现在正该替父从军，为国杀敌。
”父亲思前想后，终于同意了。
 到了军队开拔的那一天，花木兰背起行囊，辞别父母，踏上了征程。
夜晚，军队驻扎在黄河边，花木兰听着河水滚滚东去，不禁又想起在家时的幸福时光。
 渡过黄河，跨过燕山，军队向北进发。
花木兰克服了种种的困难，逐渐适应了军旅生活，战友们谁也不知道花木兰是个女孩子。
战斗惨烈而频繁，身边不断有战友倒在沙场上，花木兰忍住悲伤，奋勇杀敌，屡立战功。
一年又一年，寒来暑去，转战千里，花木兰的脸膛晒黑了，原本光滑的皮肤变得粗糙，和周围粗犷的
勇士没有什么两样。
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 多年的奋战和流血牺牲，最后天下又太平了。
花木兰因为战斗中的英勇表现得到了皇帝的召见。
可花木兰并不稀罕高官厚禄的封赏，只求皇帝赐她一匹千里马。
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媒体关注与评论

一年之计，莫如树谷；十年之计，莫如树木；终身之计，莫如树人。
    ——管仲    道德是做人的根本。
根本一坏，纵然使你有一些学问和本领，也无甚用处。
否则，没有道德的人，学问和本领愈大，就能为非作恶愈大。
所以⋯⋯要我们大家“建筑人格长城”。
建筑人格长城的基础，就是道德。
    ——人民教育家  陶行知    《中华美德读本》是近几年来我所读的少数好书之一。
针对转型期中国人，特别是青少年的理想信仰缺失和日常道德饥渴状态，它用日常话语叙述了中华民
族的传统美德和人文精神，提供了相关领域的经典行为范式，益智、益德、益言、益行。
    ——北京大学社会学系教授  夏学銮    从夸父逐日、大禹治水的神话传说，到岳飞、张自忠等的英雄
故事，以及《论语》、《唐诗三百首》、《古文观止》这些恒久流传的文字，我希望能够将这些民族
集体记忆的珍珠串起来，荟萃我们关于美德的最重要的材料，成为中国文化的读本。
    ——《中华美德读本》主编  蒙木    《中华美德读本》是一本让人兴趣盎然的枕边书，也是可以读一
辈子的大书。
有了它，家长就不怕孩子追着要听故事了，有了它，孩子也不怕家长不给自己讲故事了。
    ——北京师范大学附属中学教师  向晖
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编辑推荐

《中华美德读本1》编辑推荐：内容最全的中华美德读本，集萃五千年中华传统文化之精华；每则故
事前均有点题，更便于孩子理解故事的内涵；故事分类准确，按时间顺序排列，让孩子在接受美德熏
陶的同时感受中国历史文化的魅力；取材广泛，既有历史故事、神话传说，也有格言、诗歌、家训，
全方位感受传统美德魅力；每章后均有精选的千古文章，让孩子体味原汁原味的中华经典；印刷精美
、图片清晰，带给孩子最好的阅读感受。
作为中国人，流着中国人的血，守着中国人之为中国人的根基，五千年的悠久历史和文化是我们最大
的骄傲，也构成了中华民族的“形”和“魂”。
在时间的长河中，那些关于高尚品格和英雄人物的故事，仿佛沉落在水底，熠熠闪光的珍珠。
我们所需做的，只是将这些珍珠一颗颗捡拾起来，轻轻擦拭，让它们散发出本身自有的光彩，自然而
然地吸引人们的目光。
从伏羲、女娲、黄帝的传说到岳飞、文天祥、张自忠的英雄故事，从《诗经》、屈原、李白的诗歌到
鲁迅、巴金这些文豪的传世名篇，每一篇故事都能让你得到内心的感动和美德的熏陶。
榜样的力量是无穷的，对于孩子们来说更是如此。
他们会在故事中自己寻求向善的意义，建立自己的道德标准，形成自己健全的人格，成就自己完满的
人生。
从这个意义上说，《中华美德读本》就是孩子们很好的人生指南书。
家长可以和孩子一起来读《中华美德读本》，感受中华传统美德的魅力，在这个喧嚣的时代中，享受
安静的读书时光，品味一种内在的宁静力量。
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名人推荐

道德是做人的根本。
根本一坏，纵然使你有一些学问和本领，也无甚用处。
否则，没有道德的人，学问和本领愈大，就能为非作恶愈大。
所以⋯⋯要我们大家“建筑人格长城”。
建筑人格长城的基础，就是道德。
——人民教育家 陶行知《中华美德读本》是近几年来我所读的少数好书之一。
针对转型期中国人，特别是青少年的理想信仰缺失和日常道德饥渴状态，它用日常话语叙述了中华民
族的传统美德和人文精神，提供了相关领域的经典行为范式，益智、益德、益言、益行。
——北京大学社会学系教授 夏学銮从夸父逐日、大禹治水的神话传说，到岳飞、张自忠等的英雄故事
，以及《论语》、《唐诗三百首》、《古文观止》这些恒久流传的文字，我希望能够将这些民族集体
记忆的珍珠串起来，荟萃我们关于美德的最重要的材料，成为中国文化的读本。
——《中华美德读本》主编 蒙木《中华美德读本》是一本让人兴趣盎然的枕边书，也是可以读一辈子
的大书。
有了它，家长就不怕孩子追着要听故事了；有了它，孩子也不怕家长不给自己讲故事了。
——北京师范大学附属中学教师 向晖
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