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内容概要

孔子说：“性相近也，习相远也。
”习惯最能反映出一个人的个性和特点。
习惯并非与生俱来，而是后天养成的。
在日常生活中，每个人在学习、工作、爱情、朋友、社交等方面都会养成自己独特的习惯。
本书为青少年百科类图书。
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