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前言

导语：放手，给孩子一个强大的未来一个一周岁左右的小男孩牵着妈妈的手来到了公园广场前，挡在
他们面前的是由十几个阶梯组成的台阶。
这时，妈妈松开了小男孩的手，小男孩本能地往前挪开步子，伸出胖胖的小手要爬上去。
才爬到第二个台阶的时候，他抬头一看，十几级的台阶像一座大山一样立在自己面前。
他回头瞅了一眼妈妈，妈妈微笑地看着他，却没有要抱他的意思。
小男孩又抬头向上瞅了瞅，手脚并用小心地向上爬起来。
他用尽全身力气，小屁股抬得老高，小脸蛋累得通红，衣服虽然被弄脏了，小手也沾满了灰尘，但终
于爬到了最高层。
年轻的妈妈这才上前拍拍宝宝身上的土，在他通红的小脸蛋上亲了一口。
这个小男孩，就是后来成为美国第16届总统的林肯。
正是因为林肯妈妈对孩子的信任和鼓励，从小就放手让孩子自己面对困难，寻找解决的办法，才让林
肯形成独立自信和坚强的性格，以至于他在成长的过程中、在后来遇到的无数次艰苦的困境前都能坚
持自己的梦想，这种“放手”的教育方式为他成为美国总统奠定了重要的基础。
不止是林肯，古今中外的成功人士没有一个不具有独立的思想、积极的能量与卓越的行动力，也许他
们的家庭环境迥异，但他们都是在独立的成长中，在自己独立面对、解决问题的过程中磨练了心智、
锻炼了能力。
而正确的“放手”教育正是要帮助爸爸妈妈们，培养孩子的独立的生活能力、自信的心理品格、正向
的思维方式与卓越的学习能力。
帮助孩子拥有这些能力，便会让家长脱离辛苦而繁琐的家庭教育之路，让孩子自己就变得足够优秀，
更会帮助孩子赢在更长远的未来。
放手是最好的教育可是放手，要怎么放呢？
很多家庭教育遇到困境的家长来找我咨询，我发现几乎百分之九十以上的问题孩子都是因为家长不会
放手造成的。
当我把“放手”这个教育方式抛给家长的时候，他们常常很困惑:“放手”？
根本不可能。
“升学压力那么大，怎么敢放？
”“孩子不爱学习，整天我督促着都不学，要放开了，不就变得更差了?”“做事情磨磨蹭蹭，我天天
催着还磨蹭，难道不管他，让他上学迟到？
”“孩子整天就爱玩游戏，放手岂不是更无法无天了？
”“孩子性格不好，不合群，要不管他那他不是更自闭了？
”其实，我很理解家长，在现在的教育环境下，想要实现孩子的自由成长其实是很难的，就像一个妈
妈和我讲的：“从幼儿园启蒙到小学再到中学，每个阶段我都感觉到教育理念在理想和现实中的交锋
，既有融合一致的地方，更有不可调和的冲突。
珠心算、英语、奥数，沿着这些拾级而上？
还是这些都不要，只要他健康快乐自由向上？
”在这样的情况下，大多数家长为了能让孩子不掉队，成为别人眼里的优等生，可以不惜一切！
于是报班、托关系进名校、做特长生等比比皆是。
可教育是不能功利的，当把教育目标集中在眼前时，必然会牺牲掉一部分孩子内在潜能的开发。
比如，当家长大包大揽，不让孩子干任何与学习无关的事时，孩子丧失的不仅是独立面对生活的能力
，更是主动获取知识的能力。
而我想提的“放手”教育，并不是想和现在的国内教育形式背道而驰，扔掉那些评估标准，自说自话
，而是希望父母们用正确的方法，从源头上激发孩子的心理与行动能力，让他们在成长的过程中从“
被动成长”到“主动成长”，在同龄人中表现得更加出类拔萃。
而我的“放手”，也不是不管不顾地放，而是考虑孩子的年龄阶段与心理特点，结合他们现有的具体
情况，经历准备、放手、收手三个阶段，最终让孩子们实现——独立：独立生活、独立学习、独立思
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考自信：敢于表达、敢于表现、敢于承担正向：尊重理解、分享感恩、珍惜担当卓越：雄辩的口才、
强大的思维、善于合作交往、具备领袖气质这么多年，我用这样的“放手”理念结合具体的能力培养
方式，确实收到了不错的成效，让很多的孩子从“问题儿童”变成了好孩子，从不起眼的中等生变成
了推优生、学校里的主持人、各种竞赛的获得者。
而我作为一个妈妈，用这样的方式教育自己的孩子，也看到儿子果果越来越懂事，越来越好带。
所以，我愿意将这种方法推荐给各位家长们，希望能够帮助家长们解决家庭教育中遇到的各种问题。
放手需要充分的准备正如上文说的，放手，不是不管不顾地放，首先要做好“放手”前的充分准备，
为孩子们的心理和习惯做好充分的铺垫。
具体来说，可以从以下几个方面着手：一、父母树立好正确的榜样。
二、建立和谐温暖的家庭氛围。
三、规则意识的建立。
四、做到坚持家庭内教育一致性原则。
五、掌握放手教育的4个关键期。
树立正确的榜样意义在于，当父母用自己的良好的行为规范孩子的行为，用自己言出必行的作风让孩
子懂得规则就是需要被遵守的，用故意强化的接受惩罚的情况让孩子知道，犯了错就得负责之后，放
开孩子的手时他们才不会乱了阵脚，不知道什么该做什么不该做，让家庭教育陷入一团乱麻。
而和谐温暖的家庭氛围就是要在“放手”之前让孩子拥有充分的安全感，能够感受到正确的爱，并与
父母之间建立起信任。
这一点的重要性在于安全感、爱与信任能让孩子的心态变得积极而健康，一旦放手，不至于让孩子心
理失衡，同时，面对任何独自成长时遇到的困难都更乐意与他人分享并积极地寻求解决。
规则意识为什么要在放手前便竖立起来呢？
很多家长放手不当常常放出“难管”的孩子。
而规则意识正是要让孩子在放手前，便将一些规则理解，并且习惯，内化成自己行为和思考方式的一
部分，这样就相当于为放手上了一层“保险”。
当然，规则意识不能以强制的方式塞给孩子，所有的规则必须是孩子能够理解并且认同的，并且还要
通过生动有趣的方式传递给孩子。
当然了，不断地重复也是很有必要的。
具体方法我会在正文中提到。
坚持家庭内教育一致，最主要的难点在于现在中国的家庭结构。
父母无暇照顾子女，很多带孩子的任务就落在了爷爷奶奶头上。
父母在教育孩子时，尚且需要努力一番才能做到理智、克制，爷爷奶奶面对宝贝孙子孙女就难免“心
慈手软”了。
但是，如果不能让爷爷奶奶和爸爸妈妈的教育保持一致，不但会让孩子钻空子，变得没规矩、不好带
，更会对孩子未来的价值判断、责任心、品格产生不好的影响。
同时，教育一致性还包括教育中的前后一致性、教育观点的统一等等。
只有能够保持教育一致性，“放手”才不会在家长那里就乱了章法。
最后，也是我最想强调的，放手教育，必须掌握孩子成长的几个关键期，根据孩子的心理特点和现实
情况，在不同的关键期内填充不同的“放手”内容。
具体来说，第一个关键期：0-3岁，放手让孩子“动”，千万不要束缚住孩子；第二个关键期：3-6岁
，放手让孩子自己尝试，从中让孩子形成良好的性格；第三个关键期：6-12岁，放手给孩子观察、想
象、记忆、思考的机会和空间，这是锻炼思维能力的重要方式；第四个关键期：12-18岁，让孩子以亲
身实践为主，让孩子在活动中体验，从而形成正确的观念和明辨是非的能力。
如果孩子从小就能获得阶段性的、完善的放手教育，那么当他到达18岁的时候，就具备了比同龄人更
多的优势和更高的起点。
而先天的资质一旦被忽视，没有充分开发，则会浪费孩子优良的条件。
放手的具体内容是什么？
真正的放手教育是以激发、培养孩子的“全能力”为核心的。
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我所指的“全能力”不仅包括孩子的心理能力，还包括孩子的行动能力。
在孩子未来的成长与发展中，无论是心理能力还是行动能力都是相辅相成、缺一不可的。
正因如此，本书分为“心理能力篇”与“行动能力篇”。
我将“心理能力”分成“独立、积极、自信的性格”“责任感”“健康的心智与人格”三个大部分；
将“行动能力”提炼出对孩子最重要的几大实践能力，包括“独立思考能力”“强大的语言表达能力
”“阅读与学习能力”“写作能力”。
拥有这些能力，我们的孩子不仅能够在现阶段就变得更加优秀，更会将这些能力内化成自身的品质，
影响其一生。
我建议父母们用“放手”这种理念和方式，帮助孩子尽早地把上述能力建立起来。
这些能力的建立，不是靠灌输，不是靠训练，正是靠父母有步骤、有方法地放手。
在上篇“心理能力篇”中，围绕培养孩子性格能力的放手，不但可以培养孩子的独立性，更能保护孩
子的积极性，形成习惯后，还会让孩子的自信心远远高于众人。
围绕激发孩子“责任感”的放手，将会让宝贝不再逃避困难，学会自己解决问题、承担责任。
而在这个过程中，孩子的抗挫折能力也将大大提升。
眼前的好处在于，当孩子被激发起了“责任感”，他们遇事便不是第一时间求助爸妈，他们的心理就
不会那么脆弱，同时还能具备一定的自我约束能力。
而在今后，面对来自学习、家庭、社会、就业等方方面面的压力时，能够有足够的心理支撑力和很强
的解决问题的意愿。
当然，爸爸妈妈“放手”的最终目标便是让孩子变得幸福，即使有一天，自己不在孩子的身边照顾，
孩子也能将生活过得圆满。
这就得依靠孩子健康的心智与人格。
“放手”不是要放出很“独”、完全不需要情感支持的孩子，相反，正确的放手，将会让孩子学会珍
惜、学会感恩、学会分享、学会尊重，更学会换位思考。
当我们的孩子有了这些能力，便很容易获得周围环境的支持与肯定，更容易感受到来自于他人的善意
与肯定，更容易在任何团体中变得出类拔萃，也更容易让人生变得更加幸福。
在“行动能力”篇中，我之所以会挑出思考、表达、阅读与学习、写作能力专门讲解，是因为在我的
教育实践中，“放手”的方式更容易激发孩子的这几大能力，而这几大能力也真真正正是孩子们最需
要，家长们最苦恼，一旦有突破便最见成效的。
具体来说。
“思考能力”是中国的孩子们最欠缺的，失去了思考力，孩子不仅没有解决问题的能力，学习也会变
得无限艰辛，成为爸爸妈妈最头疼的问题。
是否爱思考、会思考完全不是以孩子掌握了多少知识、背了多少单词、上了几次奥数班来衡量的。
恰恰相反，思考力高于知识本身，还能反过来影响知识的主动获取。
培养孩子的独立思考能力，一定要越早开始越好，从放手培养孩子的观察能力开始，到深入介入，刺
激孩子的想象能力，再到放手引导孩子解决问题的能力，最后实现让孩子拥有强大的立体思维能力。
“语言表达能力”通俗点儿说，就是会不会说话，会不会表达。
会表达的孩子常常能够脱颖而出展示自己，这已经成为孩子未来一项重要的生存技能。
现实是，家长常常在不自觉中挡掉了孩子说话的能力，而正确的放手激发，不但能够打开“小哑巴”
的话匣子，更能激发孩子的自信心，最终用强大的自主表达能力为自己发言、发声。
“阅读、写作与学习”能力之所以也被我作为放手教育的重点，是因为现在的孩子奔波在培训班之间
，却越来越不会学习、不会阅读，更怕写作了。
书籍和阅读是每一个孩子在生活、成长中最棒的老师之一。
引导孩子亲近阅读，并形成正确的阅读习惯，不但能让孩子习惯于自发、自主地去书本中攫取知识，
更容易为孩子的自主学习能力打下良好的基础。
而家长和孩子们最为头疼的“写作文”其实本身并不难，常常难在一是孩子没有阅读积累，二是现在
的作文教育把“写作”变难了。
我们的教学经验发现，常常只需要释放开孩子的想象力，再给他们一些信心，孩子们便很容易从“创
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作”里获得莫大的快乐。
配合有趣的阅读，坚持一段时间之后，便能写出很棒的作文来。
在书中，我将向大家介绍一下我们的写作教育方法。
也许和学校的并不一样，但从我们的优秀作品附录中，相信大家能够看到孩子们其实是有着很棒的写
作能量的。
上述这些，便是我们“放手教育”的核心内容。
放手，不是一句简简单单的“我不管了”！
这样的教育方式会需要家长付出更多的耐心、恒心、毅力和智慧。
但是我相信，当家长付出了这些，一定会收获更多的惊喜，因为就在这个过程中，你在孩子身上看到
的不仅是改变，还有越来越清晰的前景和未来。
而教育，也会在不知不觉中，变得更加轻松，亲子间也会拥有更多的信赖、更多的分享，让家庭教育
的冲突早早结束在青春期之前。
原本想更详细地分析究竟什么样的家庭会需要读我的“放手教育”，但细细想来，无论是孩子性格出
现了问题，还是孩子的能力受到了制约，抑或是孩子的主动性太差、不愿意动脑、不愿意主动学习，
其实都是因为爸爸妈妈的不合理“管教”带来的。
而孩子每一次的进步与成长、每一次让人感动的“付出”与“分享”、每一次征服困难的勇气和毅力
，也都是和爸爸妈妈们的“放手”与激励分不开的。
无论是希望孩子改变现有的毛病，还是希望孩子能更加优秀，我想这本书都能够为您提供一些可参考
的内容，因为作为一个母亲，我和千千万万的家长一样，一直都在寻找着最好的教育方式，期望着孩
子有能力去面对生活、面对自己、面对未来。
愿每一个孩子都能快乐成长！
愿每一个好妈妈、好爸爸都能“放开手”，助孩子拥有全能力，赢在不远的未来！
田甜写于2012年冬
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内容概要

《好妈妈给孩子好未来:放手教育,激发孩子全能力》是一本非常实用的家庭教育类图书，作者以多年
的能力教育培养和家庭教育经验为基础，以全能力培养为核心，总结出“放手”这一简单却并不容易
做到的教育方法。
从放手前的准备、如何放手培养孩子独立、积极、自信的性格，独自面对问题的责任感，健康的心智
与人格，一直到有针对性地培养孩子能力中最重要的思考能力、表达能力、阅读与学习能力、写作能
力。
以真实、生动的案例和扎实、有效的解决方式来解决家长最容易遇到的各种家教困境，培养出不但成
绩优异，而且能力突出的最棒的孩子，让家庭教育变得轻松而有效果。

作者的“放手”教育，并不是和现在的国内教育形式背道而驰，扔掉那些评估标准，自说自话，而是
希望父母们用正确的方法，从源头上激发孩子的心理与行动能力，让他们在成长的过程中从“被动成
长”到“主动成长”，在同龄人中表现得更加出类拔萃。

而作者的“放手”，也不是不管不顾地放，而是考虑孩子的年龄阶段与心理特点，结合他们现有的具
体情况，经历准备、放手、收手三个阶段，最终让孩子们实现——
独立：独立生活、独立学习、独立思考；
自信：敢于表达、敢于表现、敢于承担；
正向：尊重理解、分享感恩、珍惜担当；
卓越：雄辩的口才、强大的思维、善于合作交往、具备领袖气质。
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作者简介

田甜，中国家庭教育指导师。
中国的“常青藤”——慧尔“3+1能力教育”发起者，慧尔“3+1”能力小学创办人。
培养的学生多次获全国类各种大赛金奖、北京市一等奖，并入选CCTV电视晚会。
很多学生在北京各大名校担任大队长、主持人，顺利被推优至北京市重点、区重点小学。
学生还曾被挑选参演张艺谋电影《山楂树之恋》。
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书籍目录

导语：给孩子一个强大的未来 推荐序1：“放手”式教育与自我管理 推荐序2：放手是最好的教育 家
长及学生阅读感言 上篇：心理能力篇 第一章：做好放手前的5种必要准备4 正确的放手教育能够培养
出各方面独立的孩子，而这一点，对于孩子的一生都是至关重要的。
但“放手”不是不管不顾地放，在对孩子实施“放手”教育前，必须做好充分准备。
不仅要考虑孩子不同时期的心理特点、规律，也要考虑孩子的家庭环境因素，而且，“放手”的时机
也非常关键。
这样，才不会放出“脱缰野马”，不会让青少年叛逆难管，让原来的好学生成绩突然一落千丈。
 第一节：给宝贝的第一份珍贵礼物——第1个准备，做好榜样4 孩子是爸爸妈妈的影子5 只做好榜样还
不够6 第二节：“我有一个最棒、最温暖的家”——第2个准备，安全感、爱与信任的建立8 如何建立
孩子的安全感 如何让孩子感受到爱 如何建立亲子间的信任14 第三节说话要算话，不然会受到惩罚—
—第3个准备，建立规则16 用孩子容易接受的方式建立规则17 第四节：团队作战，爷爷奶奶不能心太
软——第4个准备，家庭内坚持教育一致20 家有老人，孩子难管20 实现教育一致性其实并不难23 第五
节：抓住放手关键时机——第5个准备，掌握放手的4个关键期24 抓住每个关键期的放手内容25 错过了
关键期应该如何弥补？
27 第二章放手，培养孩子独立、积极、自信的性格30 正确的放手教育不但可以培养孩子的独立性，更
能保护孩子的积极性，形成习惯后，孩子的自信心也会远远高于众人。
而通过尽早开始我们的放手教育，孩子在很小的时候，潜意识里就会形成一个观点：自己的事情就得
自己做！
这不但会让家长的教育变得轻松有趣，同时，我们在放手的过程中也会发现，孩子的性格、心理也会
越来越正向、越来越积极！
 第一节：8岁“优等生”，上厕所带不忘带妈妈！
——尽早放手，把独立植入孩子的潜意识30 没有独立性，是爸爸妈妈的错31 培养独立意识从培养独立
生活能力开始32 第二节：“爸爸妈妈，请让我来！
”——保护孩子的积极性35 为什么爸爸妈妈和孩子互相不理解？
36 如何有限度、有方法地保护孩子的积极性36 第三节：7天“蜕变记”——培养孩子的自信心41 让孩
子多一些成功的体验 经历风雨，孩子才能见到彩虹43 第三章放手，培养孩子的责任感 很多爸妈向我
抱怨，宝贝遇事不是逃避就是找爸妈，什么时候能长大啊？
这些困惑完全可以避免。
我们只要放手，从小就开始让孩子独自面对问题，承担责任。
这样做不仅可以培养孩子的责任感，还能提高孩子的抗挫折能力，并让孩子学会自我约束。
本章正是讲述让孩子变得有责任、不易受挫、学会自控的具体方法。
 第一节：“我的事，我承担”——三方面培养孩子的责任意识50 幼儿已经具备责任意识50 如何正确
地培养孩子的责任意识？
52 第二节为何孩子那么容易“受伤”——提高孩子的抗挫折能力57 经不起一点挫折的孩子们57 是家长
，让孩子如此脆弱！
58 让孩子学会战胜挫折59 第三节孩子真的“失控”了？
——学会自我约束62 自控能力影响孩子的人格塑造63 什么决定了孩子的自控力？
63 如何改善孩子自控能力弱的局面？
64 换个环境更容易让孩子自我约束66 第四章放手，培养孩子健康的心智与人格67 放手教育的最终目的
就是让孩子获得健康、积极、乐观、自信的心智和人格。
每位父母都希望自己的孩子一生幸福。
孩子受到怎样的教育才能让他获得这份幸福？
除了学习成绩外，孩子有颗善良的心、学会尊重他人、懂得珍惜、愿意分享、心存感激、善于换位思
考等这些优秀的品格，是塑造孩子完整人格不可或缺的重要部分。
 第一节：向“破坏王”说拜拜！
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——让孩子学会珍惜68 用体验而非语言培养孩子的珍惜意识69 珍惜，还包括珍惜他人的劳动成果70 第
二节：“妈妈，谢谢您！
”——学会感恩71 别让孩子把爱当成理所应当71 0—6岁的孩子，从培养情感意识开始72 6—12岁的孩
子，在人际交往中体会爱的互动73 第三节“我们是好朋友！
——学会分享75 为什么孩子这么“独”？
75 分享自己的情感与体验，是走向外界的关键77 第四节还给孩子一片天空——学会尊重他人78 “现在
的孩子最缺尊重他人”78 尊重孩子，才能让孩子学会尊重78 第五节走出“小皇帝”的世界——学会换
位思考81 换位思考让孩子赢在人际交往上81 放手，让孩子的经历为换位思考做铺垫83 在家中，制造机
会引导换位思考84 下篇：行为能力篇 第五章：放手，培养孩子独立思考85 我们的宝贝为什么越来越
不爱动脑筋？
为什么学习做事大都成了爸爸妈妈的事？
很多的家长为此烦恼不已。
是否爱思考、会思考在孩子的成长中会变得越来越重要，孩子思考力的差别直接决定了他们的生活能
力与学习能力。
这一切又都是他们未来发展的基础。
大多数人把思考力归结于天分、年龄，但实际上，思考力是可以训练的，而且，越小开始训练越好。
 第一节：哇！
妈妈发现了非常有趣的东西——启动孩子的观察力86 为什么孩子不爱动脑呢？
86 用观察积累思考的素材87 第二节：宝贝，你的想象力去了哪里？
——深度介入，挖掘孩子的想象力92 为什么中国孩子普遍缺乏想象力92 如何正确保护并培养孩子的想
象力94 小学生想象力的培养需要大人深度介入96 第三节宝贝原来可以这么厉害！
——思考力，培养孩子解决问题的能力97 引导孩子自己为问题寻找答案98 倾听并与孩子与交换意
见100 第四节：孩子的眼中也有大世界——建立孩子的立体思维能力102 培养孩子多角度看待事物的能
力102 找答案，学会权衡与折中103 多种答案，选最优104 考虑全面，做事周到105 高年级时，养成强大
的思考力106 第六章放手，培养孩子强大的语言表达能力108 中国的大多数孩子，成绩、生活各方面都
非常优秀，却常常甘当“小哑巴”，想说却不敢当众表达。
我们身处一个信息化的时代，阐述自己的观点，让别人了解、关注我们已经成为一项重要的“生存”
技能。
家长让孩子学习知识、开发能力的同时，是否也需要关注他们表达能力的提升？
 第一节：谁关上了宝贝的话匣子？
——开启孩子的表达欲望109 打开天生内向孩子的话匣子109 天性开朗的孩子为什么越来越不愿意表达
自己？
110 两大步骤释放孩子的表达欲望112 第二节“让我来！
”——自信心让孩子更敢说115 私下话口袋，上台小哑巴115 努力获得成功，积累表达的自信心115 处
处都有孩子自我展示的舞台117 第三节我是小小演讲家——建立强大的自主表达能力119 孩子的表达能
力弱在哪里？
119 制定计划，让孩子“会表达”120 两种训练，打好语言基础关122 加强孩子语言表达深度的训练124 
第七章放手，让孩子爱上阅读，爱上学习126 书籍和阅读是每一个孩子在生活、成长中能找到的最棒
的老师之一。
然而在网络化和娱乐化的时代，家长们面对的最大挑战在于如何引导孩子们亲近阅读，并形成正确的
阅读习惯，从而为培养孩子的自主学习能力打下坚实的基础。
我相信对每个孩子而言，今天的阅读，就是明天的收获和一生的财富。
 第一节：你的孩子知道怎样阅读吗？
——养成良好的阅读习惯126 为什么好的阅读习惯如此重要？
127 怎样让孩子形成良好的阅读习惯？
128 第二节：“这个世界真美好！
”——提高想象力与感受力132 阅读中主动去参与和创造132 如何培养孩子在阅读中的思维能力 第三节
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：孩子的小脑瓜越来越厉害了！
——阅读让孩子学会自主学习136 阅读是形成自主学习能力和培养思考习惯的最佳途径 自主学习，需
要有批判性思维能力 阅读与批判性思维能力的关系138 如何通过阅读培养孩子的批判性思维能力？
 附：阅读书目推荐 第八章放手，让写作如此简单！
141 写作可能是大多孩子在学习成长中感到最痛苦的事情之一。
为什么孩子们害怕写作？
写作真的有那么难吗？
来我们慧尔寻求写作帮助的孩子，基本上当堂，至少第二次就能顺利写出作文来。
大家认为写作“难”，是因为我们现在的作文教育把作文变“难”了。
只要方法得当，孩子自己就能悟出其中的奥秘。
 第一节：写作的大门在哪里？
——写作，从模仿开始！
141 说得出来不一定写得出来142 书面语模仿，突破写作的第一个关143 第二节：写作原来如此简单！
——写故事让孩子喜欢写作146 如何写好人物146 如何写好一个情节147 描写很重要148 第三节：你愿意
倾听我的声音吗？
——让孩子学会表达自我150 写作是自己经验的表现151 写作是一种态度152 写作是一种自我欣赏153 附
：慧尔写作课优秀作品点评 附录1：田老师解答家长教育疑问 附录2：田老师的能力教育观点
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章节摘录

版权页：   怎样让孩子形成良好的阅读习惯？
 那么，怎样才能形成良好的阅读习惯呢？
方法有许多，关键是在实行这些方法的过程中，要始终贯彻“放手”的理念，下面举例说明。
 亲子共读 爸爸妈妈和孩子一起阅读是一种非常好的阅读方式，但也是我们常常忽视的一个环节。
很多时候，我们以为阅读是孩子自己的事情，大人需要做的就是给孩子提供一个良好的读书环境。
但调查数据显示。
孩子最喜欢的阅读方式中，“家长陪孩子一起读”占32.0％，“家长读给孩子听”占35.9％，表示孩子
喜欢自主阅读的比例则不足三成（26.3％），这说明亲子阅读其实在儿童阅读过程中是非常关键的一
步。
 另一个家长容易产生误区就是，爸爸妈妈觉得和孩子一起阅读就是给孩子说故事，其实不然。
亲子共读刚开始确实需要通过深情并茂地讲故事来吸引孩子对阅读的渴望，但随着孩子年纪的增大，
我们要让他们从单纯被动地听故事到自己看故事，所以家长在讲故事时应采用部分逐字朗读的方式，
即讲到重要段落时，用手指着书上的字读，引导他们注意到每一个字的字形。
这样就把听到的字音和看到的字形——对应起来，从而让孩子在不知不觉中认识很多字，丝毫不会觉
得枯燥和乏味，这是一种比单纯的识字教学更有价值的教学手段，也在无形之中锻炼到了孩子的阅读
能力。
但需要注意：一定是绘声绘色地讲与逐字朗读相结合的方式，这样就会优势互补。
 等孩子有一定的识字量后，就一定要放手，让孩子独自阅读，而不是随着他的惰性，继续给孩子念故
事。
因为到了一定的阶段后，听觉系统就无法帮助孩子提高识读能力。
而此时的亲子阅读，其实就是大家找一个固定的时间一起读书，家长和孩子在一起完全可以各自读各
自的，让读书成为家庭中的一种生活习惯。
建议晚饭后一小时，进行亲子共读最佳。
 亲子共读更重要的一个方面是家长和孩子的互动。
家长要放手让孩子自己读、自己想、自己说。
在这个过程中，我们要尊重孩子、聆听孩子、及时给孩子鼓励、引导孩子思考、和孩子一起讨论。
作为孩子生命中的第一位老师，爸爸妈妈们要有耐心，对孩子提出的各种各样的问题要仔细解答，并
想想为什么孩子会问这个问题。
 放手是要让孩子成为阅读活动中的主要参与者，家长扮演的是鼓励、引导的角色，这样才能达到最佳
的互动效果。
亲子阅读的意义不仅仅在于加强两代人的情感纽带，通过阅读这一媒介，父母还能够了解孩子的内心
世界，形成家长与孩子间的共同话题，这样一来，家长能够引导孩子心智更好地成长。
家长与孩子一起阅读，也是我们之后会提出的其他练习方式的基本前提。
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媒体关注与评论

从学历社会走向能力社会，这是人力资源市场不可逆转的趋势。
今天的父母就要为能力社会对孩子的各种考验做好教育准备。
这本书带来的，正是当下家庭教育的价值追求所在。
    ——中国家庭教育专业委员会秘书长 赵刚    这本书是目前中国第一本培养孩子思维能力、独立能力
、行为能力的书，是中国家长教育孩子的最好教材。
    ——北大教授、国务院专家委员会研究员 齐伍军    “放手教育”就是变“圈养”为“放养”，全面
培养孩子的各方面能力。
细致入微的案例描述，让父母会不知不觉地走进“放养”的进程⋯⋯    ——首都师范大学教育心理学
教授 李文道    这本书带给我的启发和感动远远超过了《好妈妈胜过好老师》，看了本书后，我迫不及
待地想将里面的放手方法用在自己的女儿身上。
    ——一位五年级学生家长 李晨曦
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编辑推荐

《好妈妈给孩子好未来:放手教育,激发孩子全能力》编辑推荐：2013年开年家教书重磅推荐！
一位能力培养专家13年教育经验总结，见证873个孩子的快速蜕变与成长！
内容、品质、感动超越《好妈妈胜过好老师》。
《好妈妈给孩子好未来:放手教育,激发孩子全能力》以作者多年的能力培养经验为基础，挖掘出家长
最头痛、遇到最多的家教问题，以自己亲身经历的案例为基础，告诉家长如何用“放手”的方法，激
发出孩子的“全能力”，让孩子快速改变、赢在当下，更拥有未来。
让家长很有共鸣，读来感动，用时激动。
因为所有的案例全部来源于教育实践，所以读来每一个细节都非常真实，和家长平时遇到的问题如出
一辙，并且提供的解决方案与培养计划都切实而且具体，很能唤起家长的共鸣。
非常有针对性和指导性。
针对每个问题，为家长布置了家庭作业，用具体的计划指导家长。
教育方法容易产生效果，因而传播力很强。
《好妈妈给孩子好未来:放手教育,激发孩子全能力》涉及的“全能力”培养，既包括心理能力培养，
又包括行动能力培养。
心理能力培养让家教更轻松；行动能力培养让孩子更优秀，具备让家长口耳相传、交相推荐的能量。
中国家庭教育专业委员会秘书长赵刚、首都师范大学教育心理学教授李文道、北大教授倾力作序。
北京诸多名校家长联袂推荐。
北京金色摇篮全程实验小学、人大附中、北外附小、芳草地国际小学、101中学、161中学、育新学校
、陈经纶小学等名校诸多家长联袂推荐。
七天“大变身”，让大懒虫变小当家；坏性格变人人爱；逼着学变自己学；不动脑变勤思考；胆小鬼
变小领袖；小哑巴变演讲家；不读书变阅读控；写作难变爱写作。
激发孩子正能量，让平凡的孩子出类拔萃，赢在未来。
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名人推荐

从学历社会走向能力社会，这是人力资源市场不可逆转的趋势。
今天的父母就要为能力社会对孩子的各种考验做好教育准备。
这本书带来的，正是当下家庭教育的价值追求所在。
——中国家庭教育专业委员会秘书长 赵刚这本书是目前中国第一本培养孩子思维能力、独立能力、行
为能力的书，是中国家长教育孩子的最好教材。
——北大教授、国务院专家委员会研究员 齐伍军“放手教育”就是变“圈养”为“放养”，全面培养
孩子的各方面能力。
细致入微的案例描述，让父母会不知不觉地走进“放养”的进程⋯⋯——首都师范大学教育心理学教
授 李文道这本书带给我的启发和感动远远超过了《好妈妈胜过好老师》，看了本书后，我迫不及待地
想将里面的放手方法用在自己的女儿身上。
——一位五年级学生家长 李晨曦
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