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章节摘录

版权页：   任何一个人身上都存在着两种天生的禀赋。
其中一种是积极向上的，而另外一种则偏向于惰性，总是希望给自己的消极找点借口。
一个人的最终成就如何，成为一个什么样的人，就取决于我们自己侧重哪一种禀赋。
而我们自身的这两种禀赋都希望支配生活。
积极地生活还是堕落地偷生，是一个必须作出的选择，此时，只有意志会让我们作出选择。
 取得了事业成功的人，或者创造了奇迹的人，都在意志品质上有着非凡的成就，我们每个人都可能成
为一个这样的人。
只要你愿意，所有的问题都能够解决，因为我们的意志能够为我们选择走向成功的那条路，就算是眼
前没有能够看到的道路，它也可以帮助我们开辟一条光明的道路。
 我能举出很多的例子，来说明这样的事：那些曾经在一条平庸的道路上吃力前行的人，忽然觉得自己
需要改变，而意识到此前的不足，就像从一场浑浑噩噩的睡梦中清醒过来一样。
于是，他们开始展现出一个新的自我，发挥出本来就具有的潜力，变成一个与以往完全不同的人。
其实我们每一个人的人生转机只需要我们自己的一己之力就可以完成，是让自身的神性来辅助自己，
还是被内心中的兽性奴役，仅仅在于我们自己怎样选择。
让自己成为生活和命运的主宰并不是一句大话，只要你愿意，总能作出一些改变。
在这个自由的社会里，没有人能够要求谁必须做自己不喜欢的事。
 人有什么样的磨炼就会有什么样的成就。
我们就像一个粉刷匠，而生活就像五彩斑斓的涂料，要让你的世界成为一幅美丽的图画，就需要粉刷
匠去把生活涂抹到人生的墙壁上。
 养成鼓励他人的习惯 我们总能碰到这样的事：有人会说某某人之所以能做某件事是因为“他天生就
有这样的环境和本事”。
或这是因为他的父母就是做这个行业的。
但是把这些当成自己不能从事这一行业的借口却没有根据，因为任何人只要自己愿意改变，对自己说
“我可以，，三个字，就能让自己的“惰性”退让，甚至能破除阻碍自己进行某项事业的不好习惯。
可能在此之前，你还是过着平庸的生活，甚至以为这一生也只能是碌碌无为了。
但是，从你决定改变的那刻起，你就可以开始展现某种之前并没有的新品质。
不要说自己已经老了，改变自己的意愿从来都不会晚，取得非凡的业绩永远都有可能，因为还有大器
晚成的例子可以借鉴。
 有人会遗憾地告诉自己：“我又失去了机会。
”这话可能是一个事实。
但是，机会并不是唯一的，只要你还有绝对自信的意志力，你就仍然能够在这个机会之外另辟蹊径创
造另一个机会。
 悲观的人相信，某种机遇在人生中只有一次。
这是错误的想法，因为任何机遇都不可能主动来到你的面前，所谓机遇必须要靠自己去寻找。
机遇或许具有这样的特性，你抓住了，对其他人来说或许就是一种损失。
现代社会是一个处处需要竞争的社会，取得竞争中的胜利靠的不是外在的环境，而是自己的智慧。
大脑思考的速度往往就决定了事情最后的结果。
总是在想着“我要去干这件事”的人，在自己磨磨蹭蹭犹豫徘徊的时候，或许正是与他有着同样想法
的人大踏步迈向胜利的时刻，他们先你一步，已经完成了此事。
你们是机会均等的，没有决心去实践自己的想法，最后就只剩下了遗憾。
对我们来说，错失良机有意义的地方在于我们应该从中吸取教训，改变自己造成失败的原因，重新走
上获得成功的征途。
 很多人都非常看重某些书中告诉了他什么，这是对的。
因为好的书籍可以鼓舞我们的信心，引导我们把自己的潜力发挥出来，并让我们懂得运用有着强大作
用的意志力。
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但是过分注重这些理论文字并不能让你掌握书中真正有用的东西。
这些人没有认识到，所有的书籍或课程都不能代替人去做某件事。
书中告诉你的只是知识，若不实践，知识以外的东西你还是毫无所知，那就是一个悲剧：“把他带到
甘泉之前，他却不懂得自己主动去喝水。
”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<专注力>>

编辑推荐

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<专注力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


