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前言

读书或者使人积累知识，或者令人增长见识，或者叫人通情达理，或者使人能言善辩，或者改变人的
感受，或者提升人的境界，或者⋯⋯最重要的，是让人得生命，丰盛的生命。
    《丈夫，天生需要帮助者》就是一本关于生命的书，是写给丈夫的。
是写给什么样的丈夫呢？
就是那些刚刚进入婚姻的新郎，是那些在婚姻中挣扎已久的妻君，也是那些渴望使夫妻关系变得更加
美好的丈夫。
不可否认，这样的丈夫到处都是，但他们中什么样的人适合读这本书呢？
简而言之，就是勇敢的人，勇敢的男人，大丈夫。
他们不仅梦想成为一个好丈夫，拥有一桩美好的婚姻，并且也渴望改变，有勇气改变，坚持不懈地改
变；不是改变配偶，而是改变自己。
哪怕自己已经结婚三年、五年、十年。
    他们不管妻子正在做什么，如何反应，都能在上帝面前尽上自己的本分，爱自己的妻子，珍惜她，
尽最大努力挽救婚姻，改善婚姻，使之美好，合乎上帝的心意。
    作者是一位婚姻专家。
其实这样的婚姻专家不少，他们为别人提供许多建议指导，但自己的婚姻却一塌糊涂。
但本书的作者不仅仅是婚姻专家，也不仅仅是一个思者、言者，更是一个行者。
通俗点说，就是模范丈夫。
就像他自己认为的那样，他有资格来教导人如何成为好丈夫，因为“我使我的妻子成为这个世界上最
幸福、最可爱、最感恩、最喜乐的女人之一。
她认为我是全世界最了不起的男人”。
    能说这话的人，是牛人；敢这么讲的丈夫，是牛丈夫。
    如果每一个丈夫都能这么讲，那该多么美好啊！
    可惜，你我都不是这样的丈夫，但我们可以从第一步开始，成为学习者。
真正的勇者，就是敢于挑战自己的人。
而挑战自我，首先挑战的是自己旧有的观念。
因为观念引导行动，行动凝成习惯，习惯造就品格。
    欲改变自己的观念，我们必须学习。
若无新观念，旧观念将继续主宰我们的婚姻。
但新观念若不是彰显真理，也不过是花架子而已。
    圣经乃为学之本。
《丈夫，天生需要帮助者》就是从圣经中总结出了如何成为好丈夫的经验。
当然，这经验也出自他个人的婚姻生活，和对千千万万已婚丈夫的辅导。
    这不是空洞的道理，而是活生生的生命。
耶稣说：“我来了，是要叫人得生命，并且得的更丰盛。
”得生命的前提，是认识什么是生命。
    《丈夫，天生需要帮助者》最引人深思的，就是把男人区分为三种类型：领袖型、异象型、稳固型
。
“宗教改革家马丁·路德，是一位带有一点领袖型特征的异象型男人；民权运动领袖马丁·路德·金
，是一位有点异象型特征的祭司型(稳固型)的男人，但他迫使自己发挥了一位领袖型男人的作用。
虽然这不是他的天性所在；本杰明·富兰克林是一位彻底的异象型男人；乔治·布什是一位稳固型(祭
司型)又略带一点领袖型特征的男人，但他身上绝无异象型男人的特点；巴拉克·奥巴马是一位有一点
领袖性的异象型男人。
”    当然，作者一再说明，大多数男人身上并非纯粹只有一种类型的特点，我也从来没有看到在哪个
男人身上这三种类型达到了真正的平衡。
当你遇到一位年轻男人时，你会很容易就看出他属于三种类型中的哪一种，但是当你开始了解他的时
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候，通常会在他身上也看到其他类型的影子。
    问题是，你我是属于哪一种类型的男人？
    此种类型的男人与另外两种类型有别，各有其特有的长处和短处。
但无论哪一种都不是十全十美，也都不是无可救药，最重要的是找到帮助者，不是一般意义上的帮助
，而是特殊的帮助，针对你的类型(特点)的具体的帮助。
    让你的另一半成为这样的帮助者，而作为另一半的你，成为谦卑的被帮助者，这就是美好的婚姻，
也必能造就美好的婚姻。
作者这样坚信，我读过书后也感觉如此。
    当然，这绝对不否认一般意义上的帮助。
无论是哪一种类型的丈夫，都具有这样的需要，或者说需要这样普遍性的帮助，如作者所说的——    
我需要妻子的友谊，需要她的团契、她的安慰、她的亲昵，需要她做我的知己，来鼓励我；需要她来
挑战我，使我保持文明——她的道德和良心，做她的保护者；需要她的敏感、劝告和判断；需要她支
持我的异象；需要她以祷告来遮盖我，需要她的性爱⋯⋯    意识到这些需要，创造条件让妻子满足自
己的这些需要，这需要智慧，也需要勇气。
    说到底，我们是上帝的儿女，我们不仅需要上帝，也彼此相互需要。
美好婚姻就在于，夫妻双方在相互需要的基础上，彼此帮助，“互相建立”(帖前5：11)。
多年前听到一对模范夫妇就是这么介绍美好婚姻秘诀的，美好的婚姻要不断地建设。
在真理和恩典的基础上不断地建设，在爱中成就对方。
    2013年1月10日
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内容概要

《"帮助者"三部曲3:丈夫,天生需要帮助者》由迈克尔·珀尔所著，作者以其五十多年在圣经中所学到
的知识，以四十多年在婚姻辅导中所见证的婚姻百态，直截了当地告诉读者，一个男人、丈夫、父亲
所应有的样式和责任，更带领读者探索上帝在男人身上的心意，以及男人应如何在上帝的心意中获得
满足和乐趣。
像以往的作品一样，作者的信息直面问题、针砭时弊、大胆辛辣，让人感到扎心；作者在圣经真理的
应用上一如既往地不打折扣，也从不害怕伤害到读者的感受。
先生们，如果你打心底厌倦了自己的混账老样子，并决心在婚姻中勇于担当，那么，这本书就是为你
而写的。
但千万别期待作者会讨好你的口味，其内容的真实坦诚，会使人浑身不自在，你甚至真不想让你的妻
子看到书中的那些话。
像《妻子，荣耀的帮助者》、《预备成为帮助者》帮助无数的女性明白并践行她们作为妻子的角色一
样，《"帮助者"三部曲3:丈夫,天生需要帮助者》则帮助男性去明白如何成为合上帝心意的带领者。
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作者简介

作者：（美国）迈克尔·珀尔（Michael Pearl） 译者：王从友 张丽丽  迈克尔·珀尔（Michael Pearl）
是“大喜乐”机构创始人，也是美国家庭学校运动的先驱。
作为一对结婚逾43载的夫妇，迈克尔和黛比有5个快乐的成年孩子，都已成婚，可谓儿孙满堂，孙辈的
数量还在不断增长。
他们多年来致力于婚姻家庭问题的辅导事工，用从上帝那里领受到的特殊智慧，帮助和祝福了无数家
庭，挽救了无数婚姻。
著有《小鬼跷家》、《优秀是这样训练出来的》、《还我伊甸芳容：神圣的性》《丈夫，天生需要帮
助者》（即出）、《善与恶》（即出）、《训练孩子灵性刚强》（即出）等。
《优秀是这样训练出来的》以多种语言在全世界出版，销量达660000册。
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书籍目录

在相互帮助中建立你的配偶 范学德 致谢 引言 第一章 期盼 初恋 青春期 少年时 蜜月 勉为其难 第二章 
天生需要帮助者 我需要她 亚当和他的帮助者 什么是合宜的帮助者 男人兼有男女二性 上帝的计划
1+1=1 两个比一个强 你需要一个女人 第三章 俗世中的婚姻 我要找的不是这个女人 伤痛 不要跳过这一
段 我的帮助者怎么了 冲突与得胜 为什么 第四章 细数男人对女人的需要 友谊 我需要她的团契 我需要
她的安慰 我需要她做我的知己 我需要她的亲昵 我需要她在情感上帮我平衡 我需要她来鼓励我 我需要
她来挑战我 她说：“让我们走吧！
” 我需要她使我保持文明 我需要她的道德和良心 我需要做她的保护者 我需要她的敏感 我需要她的劝
告和判断 我需要她支持我的异象 我需要她以祷告来遮盖我 我需要她的性爱 连合 浪漫 不要操之过急 
洁净自己的行为 好无辜，好无知 她需要你，你也需要她 第五章 按他的形象 并非所有的丈夫都一样 相
似但不相同 取得了他的形象 观察 女人之天性 鼓励 第六章 异象型男人 异象型 异象型男人的长处 异象
型男人的弱点 请罪人站出来 异象型男人的帮助者 帮助异象型男人 沮丧的异象 来自异象型男人妻子的
信 异象型先生，你可不怎么可爱 你的指导经文 现实至上 让魔鬼得胜太不该 磨蹭的大卫 伟大的期望 
你的座右铭 给异象型男人的劝告 给异象型男人的五个建议 额外的好处 妻子的愿望清单 第七章 稳固型
先生 稳固型 稳固型男人的利与弊 大海之潮汐 戏剧性，戏剧性 培养悍妇 错误的回应 愈合 了解是关键 
认清你的角色 妻子的最大需要 稳固／祭司型男人的角色 稳固型男人的致命之罪 对你有帮助的经文 强
妈弱爸 给稳固型男人的五个建议 你的主旋律 需要思忖的问题 女人容易感情崩溃 女人的另一些建议 第
八章 领袖型男人 领袖型 领袖型男人领路，众人跟随 好的领袖型男人是仆人 仆人亦或自私自利的人 领
袖型男人的帮助者 领袖型男人最大的弱点 发号施令者的希望 告诫领袖型男人 强中自有败者在 造就她
，还是毁了她 对你有帮助的经文 给领袖型男人的五个建议 你的主题 需要思忖的要点 女人们的意见清
单 第九章 三种类型的对比 苹果，桔子，杏 好医生 好医生的妻子 对比三种类型 优势 弱点 绝路 对比 丈
夫的蠢话 医治你的婚姻 愿望清单 第十章 三种女人 了解她的长处和弱点 梦想家／异象型 仆人型／稳
固型 进取型／领袖型 一位读者如是说 第十一章 《圣经》怎么说 上帝给男人的婚姻大纲 婚姻——神圣
的现实 第十二章 用道（话语）洗净 透过神圣的计划 洗净你的妻子 用话语来洁净 说造就人的好话 玷
污、皱纹与瑕疵 玷污 洗净深处的污秽 有污点的新娘得到洁净 污点新娘的丈夫如是说 皱纹 毫无瑕疵 
长舌妇 一个不显眼的女孩 第十三章 到底要不要顺服 怎样才能让我的妻子顺服我 受造不是为了顺服吗 
生产上的咒诅 被管辖的咒诅 仅是家庭内部的征服 受造不是为了服侍 帮助者不是奴隶 顺服，不是顺从 
适得其反的指挥官 一个失落者的来信 不可爱又不知感恩的暴君 严厉，必须的 男人应该谦卑 第十四章 
离开还是连合 相似的信件 讨厌的迈克如是说 放逐公婆吧 彼此尊重 迈克的回答 是胆小鬼还是男人 迈
克的回答 49了，该做主就做主吧 迈克的回答 《圣经》说过要听从父母吗 尊敬这个“老恶棍”？
 迈克的回答 明确立场 迈克的回答 第十五章 真不想让妻子听到的问题 吸吮魔鬼的乳头 迈克的回答 蛇 
与自己约会 手淫猴 傻人才做傻事 要把戒指带在右手上吗 我知他爱我 博客，罪恶的沼泽 视频游戏 牧
师何竟失去家庭 最后的思考 受造做上帝的新娘 值二十头牛的夫人 译后记 
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章节摘录

版权页：   不要跳过这一段 我要说明的是，上帝造女人的目的是要帮助男人，而不是让她做某个特别
男人的特别帮助者；他所造的女人，其本性能够帮助每个普通男人的需要。
上帝创造的每一个女人，都具备帮助任何一个男人的本性。
不管是什么环境使你和太太走到一起的，她被造的目的就是要成为你的帮助者。
你要做的就是找到让你们两个一同成长、成熟起来的方法。
我的朋友，那就是上帝在你们身上的旨意所在。
 我的帮助者怎么了 很少有男人真的“找到最适合自己的女人”，从此以后永远幸福地生活在一起。
婚姻大都是两个罪人决定签定协议，从此将余生捆绑在一起，彼此相伴。
他们将要生活在同一屋檐下，彼此分享自己的所有，成为令对方添彩或是蒙羞的因素，直到死亡才能
将他们分开，但他们不可彼此杀害。
这样的安排看起来从起初就被定好了，听起来更像是治疗双向抑郁症的处方。
 你与一个有罪的女人结婚了，她可能是一个委身的基督徒，但却没有半点的圣洁。
你想着自己要为某人的女儿负上责任时，我却听到他的父亲在婚礼结束后，驾车回家的路上说：“好
了，她现在成了他的麻烦了。
”你也许认为你得到了一辆全新的并承诺说永远不需要修理的好车，但事实却是一辆正在被召回的车
——她出自夏娃生产线。
何况，你也不是一个训练有素的修理工，你只是一个只顾自己、属肉体的堕落人类，要使这辆车运转
良好，所需要的技能超出你的预想。
 你一结婚，就等于已经决定要向这伟大的事业前进了。
在你跟随基督的路途中，你从未做过的、最困难的事情，就是让你的婚姻成为圣洁、快乐而又蒙福的
婚姻。
你能做到的！
我就是许多成功个案中的一个，但成功的道路并不平坦。
这需要鼓起勇气，这本书就是要帮助你成功的。
 冲突与得胜 如果一个男人可以与他的新娘结婚，并且很快一同进人伊甸园这个没有咒诅、没有疾病
、没有死亡的美地，他们的婚姻却不会因此而比当下容易经营，因为婚姻中所有的问题都源于两个人
的自我中心。
事实上，我更加愿意相信：上帝希望婚姻成为人成长的小宇宙，它是堕落的人类得以圣化的最佳的操
练场。
世界万象都浓缩在婚姻当中，各样的试探与考验在婚姻中都能找到。
婚姻是人格发展的套餐，被设计用来考验、提高与完善我们的灵魂。
如果一个男人能在婚姻上取得成功，那么他就已经取得了人生的成功。
因此，上帝把婚姻设立成“只有死能使我们分离”的一种关系。
如果你想把问题婚姻踢出局，那么，你也就把自己从成圣之旅中踢出局了。
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媒体关注与评论

本书的作者不仅仅是婚姻专家，也不仅仅是一个思者、言者，更是一个行者。
通俗点说，就是模范丈夫。
就像他自己认为的那样，他有资格来教导人如何成为好丈夫，因为“我使我的妻子成为这个世界上最
幸福、最可爱、最感恩、最喜乐的女人之一。
她认为我是全世界最了不起的男人”。
    ——范学德    学者、作家，《活在美国》《细节中的文明》《这就是公民》作者    迈克尔·珀尔再
次以他独有的奇妙视角去探寻婚姻的真谛。
在本书中，他无所畏惧地挑战男人，让男人成为上帝所要求的应有的样式成长，即“你们做丈夫的，
要爱你们的妻子，正如基督爱教会。
”    ——亚马逊读者    这实在是一本非常棒的书，适合丈夫或者有男孩的家庭阅读。
书中充满了人们渴望拥有的智慧。
这个社会在上一代发生了很大变化，甚至可以说误入了歧途，作者用上帝话语的永恒真理在提醒着我
们归正。
    ——亚马逊读者
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编辑推荐

《"帮助者"三部曲3:丈夫,天生需要帮助者》由迈克尔·珀尔所著，《"帮助者"三部曲3:丈夫,天生需要帮
助者》题材独特，先前没有任何书涉及过。
即使你觉得自己很独立，也很完全，但你不得不承认，你天生需要帮助者。
因为婚姻是上帝创造完美人类的实验室，婚姻也是天上的新兵训练营，是我们未来生命的终点。
借着婚姻，我们或成为弱小内向之人，或因着怜悯与牺牲使得人生更加开阔。
但《"帮助者"三部曲3:丈夫,天生需要帮助者》并非充满着哲学式的思辨，而是生动地结合了圣经原则
和具有启示的个人故事，帮助男人们更好地明白上帝在婚姻中的旨意。
《"帮助者"三部曲3:丈夫,天生需要帮助者》还能帮助男人放下骨子里的骄傲，承认我们需要另一半，
生命才能完整，而不仅仅是一个洗衣、做饭、持家理财、生儿育女的妻子。
因上帝在创造之初就告诉我们：“那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助他。
”
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