
第一图书网, tushu007.com
<<如何读懂和掌控你周围的人大全集>>

图书基本信息

书名：<<如何读懂和掌控你周围的人大全集>>

13位ISBN编号：9787510438851

10位ISBN编号：7510438853

出版时间：2013-3

出版时间：新世界出版社

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<如何读懂和掌控你周围的人大全集>>

前言

前言人际关系错综复杂，如果单凭表面上的交往很难看出彼此情感的远近和深浅，什么人值得信任和
交往，什么人应当远离和提防，需要认真思考和谨慎对待。
人心叵测，识人心难。
尽管人心深藏不露，却依然抵挡不住众多心理学家研究人的心理活动的兴致。
实践证明，一个人的外貌特征、言谈举止，不经意间的小动作，话语中的潜台词等等，都会泄露其内
心活动的秘密、情感趋向、思维模式、人生态度以及行为方式等，这些也可以作为探寻对方心路历程
的根据。
所以，人虽然是复杂矛盾的综合体，但探究其内心也并非无章可循。
一个人城府再深，也不可能完全掩饰自己的真面目；一个人再善于伪装，也终究会有露出马脚的时候
。
只要平时多观察，多体会，透过表面挖掘内心，破译对方性格的密码、摸透人的心理都将变得轻而易
举。
敏锐的眼力来自对心理规律的熟谙，搞不清一些行为的秘密，就无法猜透对方的心理。
从他人的谈吐中推断其修养，从习惯中洞察其人生态度，都需要练就一番慧眼识人的工夫。
可以说，洞察人心是为人处世首要掌握的本领。
识人先识心，掌控人心就能掌控一切。
透过现象看本质，把握人的内心活动，认清心理现象的本质规律，是一个人在社交活动中占据主动地
位，操纵别人而不被人操纵的有力武器。
面对纷纷扰扰的人际关系，你时常感叹为什么有些人那么有心机，有手腕，而自己总是傻乎乎地处于
被动的境地。
其实，心机虽高明却并不神秘，懂人性，知人心，是成为人际交往中超级大赢家的关键所在。
本书全面介绍了识别人心的方法，你可以通过大量的实例了解人性的复杂，学会如何在瞬间读懂你周
围的人，洞悉他人的长短优劣，掌握处世的方略，把握表现与收敛的度，识别和防范身边的小人，识
破别人的谎言，听懂弦外之音，避开周围人设下的陷阱，你会懂得如何建立威信、施与影响力，你会
学会如何与各种人和谐相处，进而掌控你周围的人。
通过本书掌握了心理学规律、交际的方法和技巧，你会发现自己原来也有说服别人的潜力，你可以轻
易地做到不再接受他人暗示、冲动地顺从他人了。
无论是面对同事还是朋友、男人还是女人、上司还是下属、陌生人还是老熟人，你都能用一双慧眼，
从每个人的言谈举止中捕获他们的性格特征、生活习惯，从每个人的生活细节中了解他们的气质秉性
、所思所想，达到掌控他们的目的。
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内容概要

《如何读懂和掌控你周围的人大全集(超值金版)》全面介绍了识别人心的方法，通过大量的实例来了
解复杂的人性，学会如何读懂你周围的人，洞悉他人的长短优劣，掌握处世的方略，把握表现与收敛
的度，识别和防范身边的小人，识破别人的谎言，避开周围人设下的陷阱，懂得如何建立威信、施与
影响力，学会如何与各种人和谐相处，进而掌控周围的人。
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淡妆浓抹难掩性情真相28 饰品：小玩意见证内心大世界29 第三章如何瞬间读人之行为举止——读懂肢
体语言，侦破行为意图 走姿：走有走法，走姿流露言语31 站姿：站有站相，站姿透视个性33 坐姿：
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交言谈：破译对方的心理动机64 社交拜访：如何解读对方的真实意图65 社交礼品：确定对方的交际品
位68 高度中的奥妙，位置里的讲究69 从交往的朋友判断人的性格70 第六章如何瞬间识人之兴趣爱好—
—兴趣见人底细，爱好观人态度 文艺爱好：透露人生情感72 旅游休闲：推断百态心情73 运动方式：
彰显生活态度74 业余爱好：判别性格品位75 第七章如何瞬间读人之日常习惯——小习惯透露人生大秘
密 饮食习惯：餐桌百态，味道人性一起品77 生活习惯：考察习性品行的捷径78 行为习惯：认识刻在
心灵上的烙印80 习惯细节：下意识动作表露真实想法83 第八章如何瞬间读人之男男女女——读懂男人
这本书，品评女人这枝花 男人来自金星，一眼侦破金星人的秘密85 女人来自火星，瞬间猜透火星人的
心思88 从细节中解开男人和女人的真相89 第九章如何瞬间读人之笑容笑语——窥探笑背后的人性世界
笑的声音：笑的韵律反映性格变化92 笑的意图：笑中含蜜饯，笑里能藏刀93 笑的形式：有多少种人，
有多少种笑94 第十章如何瞬间读人之血型特质——破译血型密码，掌握人生命格 瞬间读懂A型血人的
人生命格96 瞬间读懂B型血人的人生命格97 瞬间读懂AB型血人的人生命格99 瞬间读懂O型血人的人生
命格100 第十一章如何瞬间读人之九型人格——人分三六九等，格有千变万化 一型人格：不折不扣的
完美主义者102 二型人格：无私奉献的助人为乐者103 三型人格：脚踏实地的实干家104 四型人格：超
脱红尘的浪漫主义者105 五型人格：心细如毛的观察者107 六型人格：性格矛盾的怀疑论者108 七型人
格：实实在在的享乐主义者109 八型人格：能力很强的权力主义者110 九型人格：调停干戈的和平大
使111 九型人格测试：九型人格轻松测出来112 下篇 掌握人际操纵术，做人际博弈的大赢家 第一章不
可不知的心理操纵术——掌控他人，从“心”开始 用“我们”化敌为友118 得寸进尺，进门登高119 勿
揭人短，顾全对方面子121 投其所好，拉近彼此的距离123 自爆“弱点”，让对方放松警惕124 诱使对
方朝着你的方向走126 找借口拒绝时，尽可能模糊一点128 激发对方的同情心，触动其心灵的薄弱环
节130 第二章不可不用的处世方略——掌控他人，手段必不可少 处世可以方可以圆132 处世要能进也能
退134 处世善于刚柔相济137 处世满意而不得意140 处世协调而不讨好141 处世不逞匹夫之勇142 处世应
当懂得收敛144 处世圆融而不圆滑145 处世清醒糊涂掺半147 处世无为方可有为149 第三章掌控客户——
生意场上开创辉煌 让客户感到自己很重要151 塑造打动人心的第一印象153 做顾客的知心人155 激发客
户的好奇心157 制造短缺假象159 适当妥协，创造双赢160 巧妙地给顾客心理暗示163 避重就轻，促成客
户成交165 用比较法让顾客做决定167 巧用激将法，使客户为“面子”成交169 第四章掌控谈判对手—
—谈判桌上稳操胜券 开局阶段掌握主动权，才能占据谈判优势172 切中问题的要害，令对方听从你的
意见173 利用最后期限施压，逼对方做出让步175 针锋相对，适时回击177 说出对方想说的话，让他放
松戒备179 旁敲侧击，你能出奇制胜181 抓住有利时机，掌控局势183 坚守自己的底线，绝不妥协185 利
用逆反心理，顺水推舟187 在放弃中满足对方需要189 即使很小的让步，也要让对方付出回报192 第五
章掌控面试官——顺利攻克求职第一关 明明白白考官的心195 面试不是过堂，轻松对付你的考官196 看
懂面试官的身体语言199 问“倒”你的面试官200 规避面试中的12种高级错误202 面试不出局204 面试原

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<如何读懂和掌控你周围的人大全集>>

则备忘录206 第六章掌控上司——八面玲珑，驶入升职快车道 像老板一样思考208 如何在上司面前表现
自己210 适当保持与上司的距离211 与上司相处不要锋芒毕露213 忌与上司争功215 别把老板当成敌
人217 不做累死的老黄牛219 为上司承担过错221 猜对上司心思才能晋升222 第八章掌控下属——笼络人
心，下属唯你马首是瞻 从人的心灵入手226 用魅力征服人心228 用信任换取忠心230 以理服人，让下属
心服口服231 用情换心，让下属更愿意亲近232 善于“攻心”使人“内心喜悦”233 只有用真情才能打
动下属的心235 运用南风法则，使下属感受到温暖237 让员工“心灵快乐”239 千万不要漠视下属241 遵
守诺言，让下属充分信任你244 得到下属支持的领导才能成功245 第九章掌控同事——左右逢源，职业
之路长青 看小节识透同事心248 冷静对待同事的恭维250 远离7种“最可怕”的同事251 同事相处，若
即若离最相宜252 让同事说出他的得意事254 成为受欢迎的人，不要被同事孤立256 处处为人着想，才
能赢得同事的支持258 同事之间交浅言深，最易祸从口出260 背后说别人的好话，能拉近彼此间的距
离262 12招让你成同事的知心朋友264 第十章掌控朋友——在朋友圈中撑起人生一片天 送朋友一份面子
厚礼268 打动朋友为你办事269 准备些“糖衣炮弹”271 悄悄地爱你的朋友272 给友情保温273 结交几个
“忘年”知己275 该拒绝的就要拒绝276 交朋友不可全抛一片心277 要知道哪些人不可交279 数数你身边
的朋友281 看清“朋友”的真面目282 须提防的5种“朋友”284 提防“杀熟”的朋友285 第十一章掌控
有情人——搞定心目中的王子公主 直言不讳，主动表达287 侧面包抄，曲径通幽289 恋情“曝光”，抓
住爱情291 坦诚相告，好聚好散292 增强神秘感，保持吸引力293 诚实宽容，坦然相处294 欲拒还羞，让
他抓狂296 做“坏女孩”，施展魅力297 给他自由，留出空间298 显示女人弱者的底色300 设置悬念，先
惊后喜302 甜言蜜语，女人的最爱303 第十二章掌控爱人——举案齐眉婚姻永固 适当分开，小别胜新
婚305 俏皮贫嘴，为生活增乐添彩306 营造浪漫，让平淡更有色彩308 时常亲昵，让婚姻充满柔情蜜
意310 培养兴趣，寻找彼此的共同语言312 注意形象，保养感情的良方314 适当加醋，酸酸甜甜有滋
味316 保持距离，距离产生美318 时常沟通，夫妻感情的润滑剂320 第十三章看谁在撒谎——戳穿谎言
掌控人心 人们为什么会说谎322 如何看待谎言324 通过情绪变化识别说谎者324 通过身体语言识别说谎
者326 通过说话方式识别说谎者329 通过行为互动识别说谎者331 通过事情的来龙去脉识别说谎者333 第
十四章掌控难处之人——对待不同的人有不同的方法 几种必须提防的人336 制伏心高气傲的人338 看透
虚荣的人340 宽容对待贪小便宜的人341 与难缠的人见招拆招343 小心应对心胸狭窄的人344 如何对待嫉
妒心强的人345 谨慎对待深藏不露的人347 与搬弄是非的人保持距离348 积极帮助愤世嫉俗的人350 为唯
我独尊的人保留颜面351 善于与你不喜欢的人相处352 第十五章用人有道驭人有方——让天下英才为己
所用 任用人才要有5颗“心”354 择才有道，用人有理356 先有伯乐后有千里马359 破格选拔，唯才是
举362 因人择事，各擅其长364 因事择人，量才使用366 合理分工，人事相宜368 用人也疑，疑人也
用370 走出帕金森定律的权力怪圈371 适当放权，放手让别人去做373 一用就灵的5大用人秘诀375 要有
魄力起用比自己强的人376 留人三则：放心、诚心、热心378
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章节摘录

版权页：   上篇 破译人心密码，如何瞬间读懂你周围的人 第一章如何瞬间读人之外貌容颜 一脸带百相
，以貌取人亦有道 头部：从“头”读人，知头知底 人的身体构造及社会环境决定了人的生理功能和
心理活动，而这些功能和活动影响着人体的外部表征和行为表现。
因此，我们从这些外部表征和活动行为中，能按照一定的统计规律总结归纳出一些类型，推理分析各
类型与人们生理和心理活动的关系，从而了解人的内在活动状态。
 这也是古代人“面相说”有一定根据的地方。
通过头面部的表现能在一定程度上“读懂”人的内心活动等。
 1.圆形 头面形圆的人，其身体亦圆，其为人亦是四面圆通，八面玲珑，正合着中国语法所称“心广体
胖”。
 因为这种圆面形的人大多都很乐观，对一切都感到安然惬意，所以这种人一般是和气、有趣、可亲的
。
这种人擅长管理行政，是理财的能手。
这种人天性爱好享乐，爱吃贪睡，结果身体愈胖，因之不免懒惰。
 2.三角形 或称智慧型、理想型、艺术型。
这种头面形的特征：前额高而宽，下巴尖，脸形如一个倒三角形。
 这种人灵活，善推理，好深思，爱钻研书本，富创造力，生性聪明，多智谋，富理想，易冲动。
擅长劳心工作，不惯于劳力工作，户外运动过少，故体质较弱，缺乏活力。
发明家、设计家、教育家、评论家、思想家多属于此型。
 3.长方形 这种头面形的特征是头窄、长脸，像长方形。
 这种头面形的人擅长外交手腕，喜交际；友善和气，态度温和有礼，机警。
这种人欲达到目的，决不用武力，而用他的机警，外交手腕，智慧聪明。
这种人很合适做外交家或推销员。
其缺点是，缺乏力量、魄力和执行力，且不善理财。
 4.四方形 这种头面形的特征是前额上部方形，方下巴，身体亦随之有方形的趋向。
大多为将领、实业家、运动家、飞行家、探险家。
 这种头面的男子较多，女子较少。
这种人精力充沛、生性活泼、好动、好冒险、不受拘束、好自由、喜户外生活。
这种人不爱谈理论，而讲求实际，有建设性。
他们能吃苦耐劳。
缺点就是，不喜读书，不善思考。
所以，他们只好认真踏实地去执行思想家所计划的事情。
 5.平直形 这种头面形的人数较多。
它的特征是前额较直，直鼻子，嘴与下巴均平直，头部侧面成一直线形状。
 此类型人性格比较中性，缺点是经常犹豫不决。
 6.凹进形 前额上端突出，眼眉部分平坦，鼻子低，唇部短缩，下巴突出，整个头面侧面成凹进形状。
 这种头面形的人，与下面的凸出的人正相反，他的个性可以用一个“慢”字表示。
思想行动皆缓慢，不激进，固执而不切实际，缺乏创造力。
但这种人却因此而养成一种谨慎、不盲从、不冲动的性格。
镇静、从容，理智重于感情，善思索，一切三思而后行，故惹祸的机会少。
能忍耐、有持久力、态度温和、随遇而安，都是其优良的性格。
 7.凸出形 这类型的特征是前额后倾，高鼻梁，唇部突出，下巴短缩，整个头部侧面成凸出形状。
这种头面形的人，智力极佳，思想快，行动敏捷，善观察，富创造，喜进取。
可以用一个“快”字表示他的个性。
 这种人虽然反应快，但他们缺乏持久性与忍耐心，冲动、易怒。
所以，其缺点就是性急，欠深虑，妄动。
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这种人言多而直爽，故易失言。
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编辑推荐

《如何读懂和掌控你周围的人大全集(超值金版)》揭示精英人士的交际方法破解常胜不败的心理秘密
，一个人城府再深，也不可能彻底掩饰自己的全部心思；一个人本性再虚伪，也不可能永远不露出自
己的真面目。
言谈话语、举手投足、行止坐卧、神色气韵，这些细节时刻透露出他内心的秘密。
只要对这些细节信息进行采集、识别、过滤和综合评价，就完全能够破译密码、看透人心。
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