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前言

1933年，我从二十八层的写字楼上望下去，阳光明媚，桃红李白，空气中跳跃着的料峭寒意丝毫没有
折损游人们赏花的兴致，可是，我心里却涌起阵阵从头到脚的凉意。
    1929年，经济大萧条铺天盖地席卷全球，比历史上任何一次经济衰退都要来得深远、来得恶劣。
我们在美国的公司，受到了巨大的震荡，全部崩溃，这种坏情形波及到全球其他所有分公司，业务量
急剧下一降。
    我熟知的一些企业家、银行家们，也遭受了同样的不幸：他们在经历了令人恐慌的华尔街股市暴跌
之后，顷刻间不名一文，抑或自杀，抑或发疯，甚至流浪街头，沦为乞丐。
经济大萧条的恐惧沉甸甸地压在每个人的心里，它的阴霾笼罩了世界的每一个角落。
    最让我措手不及的是，我的前任伊瓦尔·克吕格因为决策失误把公司引向歧途，最后不堪社会各界
的舆论压力，于1932年冬天，选择了告别这个肮脏又华丽的世界。
可是他的死并不能埋葬什么，刚刚接手公司的我甚感棘手，重建工作无力展开。
    而我，心理和生理，跟华尔街股市一样，都全盘跌到最低谷：母亲刚刚离世，妻子身染恶疾，我也
因一场车祸差点儿失去右腿，尚在康复期。
我多么希望自己是“救世主”，能挽回母亲的生命，还给妻子安康，不再惶恐，也不再困窘。
公司赋予我的重任像是一种折磨，逼得我想躲，却又无处藏身，我觉得自己已经走到了崩溃的边缘，
再前进一步就是万丈深渊。
    疯狂中，我做了自己生命中第一次也是唯一的一次“逃兵”，我执意收拾了简单的行李，离开斯德
哥尔摩的公司总部，携妻带子返回乡下的祖屋。
我想在这个相对闭塞的地方找到一片属于自己的心灵栖息地，抛弃城市里的纷纷扰扰、灯红酒绿，尽
享天伦。
    愿望非常美好，却被我仅6岁的儿子出人意料地彻底打碎。
    汤姆是一个活泼好动的小家伙，永远精力旺盛，对任何陌生新鲜的事物都有着无穷的探索欲，这种
好奇心最直接的表现就是不知疲倦地在祖屋里翻箱倒柜，不停地翻找出各种各样奇奇怪怪的小东西。
我严厉禁止他的这种“扰民行为”，不管他如何哭闹，决定把那些破烂玩意彻底清空搬走，以换得片
刻的宁静。
    当我在整理这些杂乱零碎的东西时，意外发现了一本书——罗伯特·柯里尔的《秘密》，它布满了
灰尘，已经有些残破。
根据一些模糊的印象，它应该是我几年前带到这里的，却被我漫不经心地丢弃了，甚至都没有发现里
面隐藏的秘密。
    乡下的日子清静有余，却也苦闷不堪，为了打发时光，我保留了这本邂逅之书重新阅读，不知不觉
，我被其吸引住了，并变得兴奋不已。
里面的意蕴与哲理让我深感震撼，从字里行间，我发现了一股无坚不摧的神秘力量，它为我指向一条
通往成功的道路。
很快，我开始了第二次的精细阅读，并对书中的人物和事件进行核实——柏拉图、阿基米德、牛顿、
莎士比亚、达·芬奇、雨果、贝多芬、林肯、爱迪生、爱因斯坦、安德鲁·卡内基⋯⋯结果告诉我，
《秘密》里所讲述的一切都曾真实地存在着，这些人早在几百几千年前就窥破了成功和创富的法则，
也正因如此，他们才成为了历史上的成功人物、伟大人物，这真让人震惊。
    震惊之余，我又不免深觉遗憾：这本《秘密》里隐藏的惊天秘密，居然被世人粗心地错过了，我相
信，曾经有许多人和我一样，接触过、看到过这本书，却最终擦肩而过、形同陌路，没有领悟到隐藏
于其中的大智慧，从而错过了一次难得的机遇。
我与它的重逢，与其说是阴差阳错的幸运，归于我小儿子的顽皮，倒不如说是上天对我的眷顾与厚爱
。
    我感觉自己被赐予了无穷的力量与信心，曾经那些一度让我害怕的问题像是一瞬间就可以举重若轻
，对我的内心不再构成可怕的压力。
我作好准备，精神焕发地回到公司总部，并大刀阔斧地对公司进行了一系列颠覆性的改革，终于带领
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公司起死回生，重铸了过去的辉煌。
当然，这都是运用《秘密》里法则的结果，虽然只是现学现用，却效果非凡。
    我不是一个占有欲很强的人，所以从来没有想过要独占这个伟大的秘密，事实上这也是不可能的，
因为有许许多多的人已经将它摆放在书柜中，甚至放在很显眼的地方，只是他们和当初的我一样，没
有意识到它的核心价值及隐藏的绝世理念。
    我真诚地希望，每一个拥有《秘密》的人，以及渴望成功的人，都能静下心来，虔诚地读完这本书
。
我深信，你也会同我一样豁然开朗，发现那条通往成功与财富的道路，而你自己，也会潜移默化地成
为社会精英人士中的一员。
    汉斯·T.霍尔姆
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内容概要

本书解答了生活中人们关注问题的答案，如意志、思维能带来的力量；对于财富、成功的态度；对于
健康的理念，旨在通过由思维理念到身体力行的转变赢得理想的人生。
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书籍目录

第一章世界上最伟大的发现 生命的能量，代代传递 认识“生命规律”——潜藏在你内心的巨人 你内
心深处的秘密武器 芝麻开门：打开潜能的宝库 智慧三要素之一——意识 智慧三要素之二——潜意识 
智慧三要素之三——字宙意识 第二章意志的秘密 用信念去掌控命运 世界：梦想还是现实 没有什么是
命中注定，你也可以与众不同 没有向往，就没有成功 想象是一种内心的力量——只要有翅膀，就可
以飞翔 专注力，让你所向披靡 你的思想能挽救一切 第三章思想的秘密 上帝的圣殿 人人都有一座未被
开发的金矿 万能的“心灵巫师” 思考能激发你内在的潜能 唤出你的精神神力 让精神神力为你服务 定
一个更高的目标 别让恐惧绑架了自己 经常为大脑充电 第四章财富的秘密 不是你缺钱，而是钱缺你 神
奇的致富术 最伟大的致富秘诀 等你去填的空白支票 智慧主宰你的未来 富人的秘密 做时时刻刻思考的
人 第五章成功的秘密 神奇的护身符 引力法则 成功靠一种感觉 领导者的第一品质是自信 像成功者那样
行事 商业成功法则 成大事的第一法则 成功的三个必备素质 如何提高你的效率 第六章人生的秘密 救世
军的秘密 做自己命运的主人 没什么也不能没有梦想 不要怀疑自己的能力 一切皆有可能 选择决定出路 
战胜烦恼，获得你想要的一切 永远不要放弃 认识真理，获得自由 第七章健康的秘密 精神疗法的巨大
作用 病由心生，然后及于身体 不要被身体统治自己 永远保持年轻的心 最根本的健康法则
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章节摘录

版权页：   认识“生命规律”——潜藏在你内心的巨人 生命永远都是运动的，静止的生命无法搭上历
史滚滚的车轮，史前历史上消失的物种便是最残酷的例子——100多英尺长的庞然大物飞龙、有着盖世
之力的暴龙，虽然它们曾经是世界的主宰，但因为裹足不前，违反了运动的历史规律，而只能被周围
的环境所隔离、抛弃，被新生的物种所代替。
 埃及、波斯、希腊、罗马，这些文明古国都曾经称霸欧亚大陆，历尽艰辛才创下了瞩目的成就，但自
从被对手超越的那天起，它们便在起起落落的战争中落败、消失。
硝烟在历史的天空中尚未散去，废墟上便又建立起了一个又一个新的国度。
原地踏步便是坐以待毙，这个道理适应动植物、适应国家，也适应于我们每一个人。
 这本书，将送给那些生命不息、前进不止、坚持成长的人们，使大家能够了解和开发自身的潜能并恰
当地运用，让你们知道如何去掌控“生命规律”。
 “生命规律”能帮助某些动物改变生理特点，使其皮肤变色或长出坚刺来保护自己，也可以教会鸟类
保持平衡，在天空中自由地盘旋飞翔，还能为喜欢在野地生存的袋鼠身上添加口袋来安放宝宝。
“生命规律”是如此强大又如此神奇，在低等生物的身上都能造就如此喜人的成就，试想一下，如果
用在有思想、有深度、有内涵、有修养、有道德的、掌握着无数资源的人类身上，又该产生何等的巨
大作用？
 首先我想告诉大家的，就是要学会拼搏和抗争，学会欢欣鼓舞地与困难作斗争，并把这当做自己每日
必修的功课。
相信你会一点点地从自己身上看到奇迹的诞生，值你不能让自己静止，也不能倦怠，并要认认真真地
完成这第一步，要坚持下去，让“生命规律”与你融为一体，这样你才会离成功更近。
 平日里，偶尔去做健身，你会很容易疲劳，甚至感到疼痛，可是如果一直坚持下去，并雷打不动地锻
炼，肌肉就会变得结实有型，整个人也会精神饱满、更加健康。
 这就是“生命规律”的作用，顺之则昌，逆之则亡。
“生命规律”是雨中的伞、雪中的炭，只有在你需要的时候它才会出现，你不需要的时候它就只是安
安静静地伴随在你身边，招之即来，呼之也不去。
它不会像幸运一样，在不经意间降临，也不会像厄运一样，变幻莫测。
 “生命规律”非常乖巧，它就像是一个睡梦中的巨人，在你顺利的时候它不会打扰你，在你需要帮助
的时候，无意识地召唤它的时候，它便会警醒，并等待你激发它的指令，准备发挥它无上的威力。
 所以，开发你头脑中沉睡的基因，激活它们，唤醒它们。
无论你是商人、律师、部长、工程师还是外科医生，你都要时刻记住，那些最伟大的人所做的事和你
现在所做的没什么两样。
你可以把他们当做目标，但又不仅仅只是目标，而是一种激励、灵感和支柱。
唤醒潜意识深处隐藏的智慧，发掘其技巧、判断和创造力，一步一步认识自身的才能，请相信自己可
以像他们一样伟大，甚至比他们还伟大，他们做到的你也全能做到。
他们所做的一切，学到的一切，获得的所有技能都是从宇宙意识中获取来的，而你自身所蕴含的智慧
也与他们别无二致，所以你完全可以通过自己的意识得到它们。
伟人身上所储藏的各种能力你也拥有，它们只是在等待你的发掘。
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编辑推荐

《青少年励志经典文库:秘密》关于“做自己想做的人”的神秘教程。
世界上主宰人生的黄金法则。
这里隐藏着人类的一个巨大秘密。
历史上，无数的先知、圣贤、预言家和救世主，都曾经运用这个秘密教导世人，并使自己成为万世景
仰的伟大人物。
这个秘密是如此的不凡，包括柏拉图、莎士比亚、牛顿、雨果、贝多芬、林肯、爱迪生、爱因斯坦⋯
⋯这些令世人羡慕的卓越人物，都因为它而功成名就，业绩非凡。
从欧亚到非洲，从大洋洲到美洲，在无数的古老传说中，一直流传着这个秘密，人们口耳相传，视为
宝典。
如今，它不可思议地裸露在每个人面前，使我们都有机会享有这个秘密，依照它的教导，成就自己的
事业和美好的人生。
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