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内容概要

一转身已近三十岁。
外企当了几年螺丝钉的苏丽诺，在公司裁员的压力下跑去国外一家商学院面试MBA，意外地认识了一
个自称梦想规划师的人。
裁员风波越来越汹涌，各种职场上的明争暗斗之后，她陷入了一个设计精巧的迷局，并被动出局了。
于是，她伙同两个对自己状态同样不满意的闺蜜，谨慎的研究员安阳和妖艳的自由职业者万朵拉开始
在梦想规划师的指导下尝试创业。
然而变化带来更多的不确定性，苏丽诺竟意外地介入了万朵拉的感情，多年的闺蜜情危在旦夕。
当一切从都偏离梦想规划师的设计，苏丽诺开始怀疑他的身份，并发现了更加惊人的内幕。
闺蜜们共同过度难关，迎接三十岁的到来。

三十岁是人生一个重要的结点，每个人都有困惑和思考。
要不要孩子？
该不该结婚？
跳槽？
深造？
梦想还要不要坚持？
每个人都能从这本书里找到自己的影子，并得到答案。
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作者简介

作者肖桐，性别女，性格却是无性无别，经常被异性好友当成哥们，被闺密当成好兄弟，她没心眼没
心事，却稳当当地就职于知名外企N多年。
她是一个普通到尘埃里的年轻人，却在职场中游仞有余工作业绩突出，工作压力职场规则都被她以毫
无规则的方式一一化解,在她那里,没心眼成为一种境界。
已著有长篇小说《理想实习生》，《青春合伙人》。

她爱好广泛生活平凡却不失精彩？
例如她临场发挥成功闯关当上故宫的义务解说员，例如她深山支教考察结果被老乡们成功教育, 例如
她会没心没肺地和酒保推销员店混成好朋友、她会衣衫整齐地在国外的海滩采访坦诚的老外，还有，
她爱好收集异性闺密⋯⋯她最重要的爱好，却是写作，——从三岁开始，但是她却从来不求发表，她
把老公、孩子、同事、朋友和自己写进文字里各种调戏、蹂躏，因此可读性极强。

在此之前，她的文字和她的故事仅在小圈子里不广泛地流传，但仿佛一条没心事的快乐河流，感染所
有人，在朋友圈中狠有人气、甚为传奇。
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