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内容概要

　　《心理危机干预研究》从公共社会心理和个体心理两个层面，研究和论述突发公共心理危机和个
体心理危机干预的理论策略及干预技术。
上述两个方面是密切相关的。
前者要解决社会心理层次。
社会心理层次关注的对象往往是由重大事件、重大疾病引起的公众的恐慌，包括社会转型、社会不公
、政府决策等引起的民众的共性的心理感受和反应，以及由此可能产生的共性的行为反应。
社会心理层次的问题往往会引发社会局部的或全局的动荡和冲突，进而影响社会和国家的稳定和发展
。
后者关注的是由对个体心理疾病进行预防、治疗。
心理预警与应急支撑体系首先是心理健康层次。
这个层次主要是以个体的心理健康为对象进行预防、治疗和教育，其解决的往往是一些具体的心理问
题，以及由此引发的一些刑事案件和个别社会问题。
　　综合上述两大方面，《心理危机干预研究》将讨论突发公共事件社会心理危机及干预的基本任务
、途径和方法：同时也研究个体事件心理危机及干预的理论策略及干预操作技术。
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陈道明，男，副教授。
1987年毕业于河南大学教育系，现任职于河南省商丘师范学院，从事教学工作，主要研究教育心理学
、心理健康教育和犯罪心理学理论。
工作上教学效果良好，多次被评为优秀教师。
河南省心理学会会员，河南省教育学会会员，河南省教育学研究会会员。
教育科研上成果显著，在包括中文核心期刊《课程·教材·教法》《中国教育报》《当代教育科学》
《教育探索》《天津教育》等刊物上，发表学术论文30余篇，其中核心期刊论文12篇；主编或参编省
级统编教材《心理学教程》等2部，合著学术著作2部；主持并通过鉴定厅级科研课题5项，参与厅级科
研课题4项，目前主持在研省部级科研项目1项；获得科研成果一等奖4项，二等奖2项。
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前言第一章 突发公共事件心理危机干预基本程序一、突发公共事件心理危机干预的基本常识二、突发
公共事件心理危机干预的实施三、突发公共事件心理危机干预的实施准备四、构建突发事件危机心理
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突发危机事件中的心理危机干预预案三、构建突发公共事件社会心理干预预警机制第四章 突发公共事
件心理危机自我应对方法一、危机事件应激的基本理论二、危机事件应激反应的自我应对方法三、情
绪智力与心理健康发展第五章 突发公共事件心理危机善后干预一、突发公共事件应急处理后要考虑的
措施二、对突发公共事件干预人员的心理关怀三、对抗震救灾官兵焦虑抑郁的善后心理干预第六章 个
体心理危机干预基本理论一、个体心理危机的定义与特征二、个体心理危机转移状态三、有成就的心
理危机干预工作者的特质四、个体心理危机和心理危机干预的理论五、个体心理危机干预模式第七章 
个体心理危机于预技术基本理论一、个体心理危机干预的基本步骤二、评估求助者的精神状态与功能
三、个体心理危机干预中的评估四、个体心理危机干预中的倾听技术五、如何进行个体心理危机干预
第八章 创伤心理危机干预一、特殊心理危机干预的基本原则和策略二、地震创伤心理危机的一般干预
策略三、灾难创伤后对高危人群的心理危机干预四、未成年人对地震创伤的心理应激障碍和危机干预
五、对汶川地震后心理援助工作存在问题的思考第九章 自杀心理危机干预一、自杀的原因二、对自杀
动力和干预的探讨三、对自杀求助者的咨询处理四、对自杀企图的预防实施第十章 过劳心理危机干预
第十一章 灾难心理危机干预第十二章 家庭暴力心理危机干预第十三章 妇女心理危机与干预第十四章 
当代青少年心理危机与干预第十五章 国际当代心理危机干预的发展趋向
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章节摘录

版权页：二、个体心理危机干预研究的目的和作用当代中国社会正处于快速发展转型期，经历着社会
变动、价值冲突、文化移入、角色冲突、生活突发事件等刺激冲击。
社会剧烈变革，世界经济起伏金融动荡，生存发展竞争加剧，升学压力和就业形势严峻，贫富分化和
城乡差距拉大，人口流动及人际摩擦，现代媒介不良信息泛滥失范，毒品及网络影视虚拟世界中的沉
迷癫狂等，导致出现大量的离婚、破产、失恋、抢劫、绑架、失窃及人际冲突等社会问题。
异常心理学的研究表明，社会转型发展到一定阶段，人们就会表现出越来越严重、越来越普遍的精神
危机，而弱势群体中的精神危机尤为严重。
人们感到困惑不安、紧张惶恐，丧失归属感和安全感，在心理上、精神上越来越焦虑，精神不健康的
人越来越多。
复杂的社会生态使当代人时刻面临着严重的精神压力和心理问题，以致陷入痛苦、焦虑、惊恐、敌对
、抑郁和无助等社会适应不良状态，最终导致自杀、伤害杀人、敌对破坏等；愈来愈多的伤害、抢劫
勒索、性侵害、灾难、恐怖事件、亲人丧失、交通事故等突发事件，易于诱发当事人陷入严重的心理
危机之中。
当代人心理健康问题及其引发的心理危机令人堪忧，成为一个亟需重视和解决的社会问题。
因此，深入探讨当代人心理危机及其干预问题，促进个人心理健康，化解社会风险，构建和谐社会，
就显得十分重要。
个体心理危机包括突发危机事件，如自杀、抢劫、性侵害、交通事故、失窃破产、伤害事件等引发的
心理危机；也包括日常适应性心理危机，如亲人死亡、离婚、失恋、追求受挫等导致的心理危机，适
应问题如离休、结婚、新生入学、移民等导致的心理危机，心理矛盾冲突如世俗与良心道德的激烈冲
突等，人际关系紧张导致的心理危机。
还有，突发的公共危机事件如自然灾难、事故灾害、公共卫生事件、社会安全事件等，所引发的个体
心理危机反应，都属于应予以关注、研究和援助干预的心理危机范畴。
我们认为造成当代人心理危机的原因主要有：①现代社会竞争和社会适应压力加大。
②现代媒介的负面影响。
③职业及就业压力过大。
④社会心理支持缺乏与人际疏远紧张。
⑤个体人格缺陷。
在很多国家，心理危机干预已经成为社区和学校心理卫生的重要部分，在处理社会心理应激和预防心
理疾病方面发挥着积极的作用。
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Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心理危机干预研究>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


