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前言

美丽俏佳人节目是一档全演播室制作、联合众多明星和专家的大型美容时尚秀节目。
像明星一样美丽，是《美丽俏佳人》的节目宗旨。
节目涉及服饰、美容，娱乐家居、旅游等，涵盖面广、信息量大，是专为都市女性打造的电视时尚杂
志。
节目开播三年来受到了广大观众的喜爱。
在节目的陪伴下，观众朋友正一步步走向完美的殿堂，在这个殿堂里，大家感受着时尚，解读着美丽
密码。
“我不完美，但我将寻求改变”是节目主持人李静的口号，这个口号深深地鼓舞着观众朋友。
一个女人的确可以不是天生丽质，但只要用心去呵护自己的美丽与健康就可以成为后天的气质美人。
完美的外表固然重要，但是由内而外散发出健康与清爽的气质，做生活中的智慧女神才能拥有最自在
与自信的感觉。
美丽不取决于年龄与收入。
女人在美丽上付出多少，就能收到多少意料中的惊喜。
观众有这样的心声：为什么我的努力反而让我的皮肤更加糟糕，让我更胖了呢？
诸如此类的问题，都是因为大家没有掌握最适合自己、最科学的美丽秘方。
有这些疑问的朋友一定要关注本书，明星与专家将他们最真诚的心得分享给读者，机会不可错过哦！
本节目在观众的热心帮助下，不断升级改版，力争成为观众的最佳时尚生活指南。
第一辑图书的出版，是应广大观众朋友的要求：希望能将最简单、快捷、准确的美丽秘方集结成书。
在给此系列图书起名字时，我们和编辑专门开会讨论，最后一致认为“笔记”一词最为贴切。
身为女性，对于“美丽”的追求可谓永无止境。
“美丽笔记”这个名字虽不算高雅华丽，但是却颇为贴切地体现了本书的精神。
读者对第一辑《美丽俏佳人之美丽笔记》给予了充分的肯定，反馈意见大多是说图书内容非常实用，
而实用性也是本系列图书的最大追求。
我们希望读者花的每一分钱都能收获百分的美丽。
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内容概要

　　旅游卫视黄金档热播的《美丽俏佳人》是一档全演播室制作、联合众多明星现身说法的大型美容
时尚秀节目。
     名牌主持人、当红明星、时尚专家三大节目亮点的强强连手将我们带进最有效、最直接、最娱乐、
最幽默的Talk show时尚课堂。
     本书为该时尚节目的图文版第二辑，笔记中附赠了DVD光盘，收录了从淡妆到浓妆、上班妆到Party
妆等诸多实用的化妆技巧。
相信在化妆大师的悉心指导下，读者朋友们一定能够成为有“姿”也有“色”的美丽俏佳人。
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作者简介

旅游卫视——旅游卫视是中国境内唯一一家专业化旅游主题卫星电视频道，其金牌热播节目《美丽俏
佳人》是中国时尚界最得人心、最具说服力的品牌节目。
该节目是一档全演播室制作，联合众多明星、专家的大型美容时尚秀节目。
节目涉及服饰、美容、娱乐、家居、旅游等，涵盖面广，信息量大，是专为都市女性打造的电视时尚
杂志。
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章节摘录

插图：
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