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前言

　　又到每年高考时。
　　千军万马的高考大军挤一座独木桥，其景观是何等壮观。
有些同学难免因种种原因遗憾地挥别高考赛场，但也总有些人率先昂扬着冲过那道关口，拔得头筹，
以骄人成绩从高考大军中脱颖而出。
于是乎各省各市的高考状元便成了万众瞩目的焦点，他们身上笼罩着一层耀眼的光环，吸引着媒体的
眼球，也吸引着名校的明争暗夺。
当然，他们的成功更是让后辈考生无比艳羡，无不希望获得他们成功的方法秘诀以助自己在来年的高
考中也能成为状元。
但是．如何获得状元的成功秘诀呢？
这是摆在众多考生面前的一道难题。
　　我国古时就有独乐乐不如众乐乐，君子不独善其身的传统，现今高考状元们也很是乐于与后辈考
生分享交流自己的学习经验。
这本《状元访谈录》正提供了这样一个交流平台，既方便前辈状元讲述自身秘诀，也利于后辈考生汲
取前人经验。
该书集众高考状元之学习经验，虽然他们成功的经验各不相同，但共同的是他们都是高考大军中的佼
佼者，拥有着许多相同的优秀品质，掌握着众多不甚类似却同样高效的学习方法。
而将这些状元的学习方法介绍给众多考生，让更多的考生站在状元的肩膀上。
少走一些学习上的弯路正是编辑出版这本访谈录的目的所在。
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内容概要

《状元访谈录》系列产品是国内最新的三维立体学习资料，收录了由近百位来自清华北大的状元精心
整理的高考学习方法、应试技巧、心理调节、生活安排等内容，大到方法策略，小到具体解题，外到
行为举止，内到心理素质，给后辈考生以切实、高效的备考指导。
《状元访谈录》同名光盘与图书全国同步上市，采用读、昕、看三位一体的方式全方位展现现代考生
面对高考应具备的基本素质，避免了传统文本阅读枯燥的弊病，使学习更为轻松。
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章节摘录

　　合理的学习计划是成功的一半，一个知道自己在干什么的人肯定比一个每天浑浑噩噩的人效率高
很多。
但是，把时间排满，把任务计划好，还是不够的。
如何在最短的时间内用最高的效率完成任务是一种技巧，合理安排时间很重要，但是也要灵活应变，
及时地调整学习计划。
我的学习计划每次模考后都要进行调整，随着成绩的起伏升降，不同阶段的任务也会有所不同。
总之，计划一定要适合自己，要适合不同阶段的学习情况。
　　制定合理的学习计划，也必须科学地执行，把计划落到实处。
不要急功近利，要一步一个脚印，分阶段地逐步完成各个目标。
　　二、善于思考，独立解决问题　　学习必须要学会用脑，学会独立思考问题。
尤其是数学和物理，不会独立思考的人是永远也学不好的。
知识是课本上的，必须理解、消化了，才能变成自己的，否则，无论你做多少题，高考总是会出现你
从来没见过的题。
虽然万变不离其宗，但是如果你不学会动脑总结，变了一种问法可能就不会解答了。
一定要学会独立思考，只有真正理解的才能记得最牢。
思考的过程中要注意打破常规，换句话说，就是要创新性地解题。
不要被传统的观念束缚，怀有好奇心，从另一个角度思考问题很可能会发现一条新的途径。
　　三、调整心态，快乐地学习　　心情会影响学习效率，可是谁也不能保证每天都开心。
无论喜不喜欢，高考都是必须面对的。
所以我们要以积极的心态面对学习。
努力让它变成一件快乐的事情。
多想想学习中的开心事，比如读了一篇好文章，想出一种新的解题思路，背了一篇优美的散文，等等
。
生活其实是很奇妙的，它本身并没有快乐和痛苦，关键是你怎么看待。
放松心态，把学习看作一件快乐的事，你会获得意想不到的收获。
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媒体关注与评论

　　《状元访谈录》所提供的高考复习方略都是历经高考洗礼、在考场上获得成功的学生的真实感言
，其中所介绍的复习方法对即将经历高考的学子有很好的启发作用，认真读一读这本书对提高考试成
绩有事半功倍的作用。
　　——北京101中学副校长、特级教师　陆云泉　　你若没有成功，若非天资之鄙，若非用功不勤，
则方法不当也。
请阅状元访谈，借鉴成功方略！
　　——全国优秀教师、国家级课题优秀实验教师、特级教师　王吾堂　　学习，不是埋头苦读就能
取得好成绩，若无高超的方法指导，只能是事倍功半。
莘莘学子可以从这本书中习得各科高考状元的学习方略，必将对自己的高考起到事半功倍之效！
　　——特级教师　崔国明　　所谓“工欲善其事，必先利其器”，《状元访谈录》呈现众多高考状
元的学习历程。
尤其突显他们在高考冲刺时过人的高招，对即将参加高考的学生而言，其参考价值是极高的。
　　——著名教育专家、在线高考网CEO　孙京哲
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编辑推荐

　　他们，并非神童，也需勤奋学习　　学习，并非盲目而成，更需章法　　这里，呈现众多高考状
元的学习方略　　破译高考成功秘诀，与各科状元面对面去感悟⋯⋯　　他们来自北大／清华，为你
讲述高考的成功历程——破解高考成功秘诀　　由全国特高级教师担纲编写、体例新颖、内容契合最
新考试大纲、全面覆盖历届高考热点难点、融合北大清华状元学习经验及技巧的状元基地系列初、高
考同步辅导、总复习丛书现已上市，敬请关注！
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