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内容概要

　　本书源于唯一一档来自跨学界与产业界育婴专家主讲的专业大众访谈节目。
《谢宏真道理》以完全不同于专业术语生硬表达的方式，从一个父亲、专家、从业者的角度，用轻松
晓畅易懂的语言来讲述家庭生育、孩子养育、成长教育的各类话题。
这些话题都是每一个新家庭面临的切实问题，都是每一对新父母急切想知道答案，想与人分享和参照
对比的话题。
作为首席育婴专家，谢宏用一种完全与众不同的角度和全新的理念，传达给受众另一种声音、提供另
一种选择和思路。
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作者简介

　　谢宏，贝因美集团创始人，首席育婴专家，“成功生养教理论”创始人。
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书籍目录

序
新时代的育儿之道　　刘墉
导言
一、孩子意味着什么
二、成功生养教
第一部分 健康养育
第一章 母乳喂养
一、母乳喂养是一种精神
二、为孩子无忧转奶
三、和孩子的亲密接触
第二章 食品安全
一、婴幼儿配方奶粉选择全攻略
二、配方奶粉的奥秘
三、辅食添加也讲科学和安全
四、别让垃圾食品伤害孩子
五、健康补钙新概念
六、纠正喝水坏习惯
第三章 生活安全
一、安抚奶嘴安抚了谁？

二、孩子的护牙进行曲
三、尿布PK纸尿裤
四、为孩子正确地选择玩具
五、冬季宝贝衣食住行特别呵护
六、让孩子远离意外伤害
七、如何装修儿童房？

第二部分 成功早教
第四章 育儿观念谈
一、大龄妈妈的传言
二、做个好妈妈
三、做个超级好爸爸
四、家有保姆
五、隔辈教育利弊谈
六、养孩子听谁的？

第五章 性格养成
一、培养良好性格，受益一生
二、重塑亲子教育
三、你会和孩子说话吗？

四、让孩子在独立中成长
五、单独睡，孩子独立的第一步
六、惩罚，规范孩子行为的手段
七、挫折，孩子成功的必经之路
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八、沟通，亲子交流的桥梁
九、让孩子爱上合作
十、培养孩子的责任心
十一、交往能力的培养
十二、孩子的自信从哪里来
十三、培养情商
第六章 育儿新问题
一、家有捣蛋鬼
二、孩子的虚荣心
三、说谎不是坏孩子
四、当孩子受欺负时该怎么办?
五、如何处理离婚及离婚后的亲子教育？

六、别让性教育半遮面
七、电视，到底看还是不看？

八、网络，是天使还是魔鬼？

第三部分 快乐教育
一、幼儿园需要个性化教育
二、特长班该不该上
三、游戏的力量
四、为孩子插上想象的翅膀
五、培养孩子的阅读能力
六、国学热：是否应从幼儿“热”起
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媒体关注与评论

　　冷静加专业，严谨加哲理，这构成了业界第一本“母婴行业从业者”创作的枕边书的特色。
也许此书不轻松，但绝对有可读性；也许你看到的“不通常理”，但绝对是育儿的真道理。
　　　　　　　　　　——北广传媒优优宝贝频道　　来自民间，但绝非草根；来自高端，但绝非学
院；本书最大的看点在于看一个中年父亲、一个企业老总、一个有理想的亲子专家如何把家事公事国
家事融为一谈。
　　——新浪亲子　　专家这字眼在时下的确不是个讨巧的词，非主流专家更是如此。
但此书却颠覆了一般意义上的专家学者，以一个“行规制定者”的角度讲述育儿那些事。
读来让人在学会育儿操作的同时更让人思考育儿这个不轻松话题背后的逻辑哲学。
　　——《母子健康》杂志　　一本非主流的育儿宝典！
谢宏先生跨学界和产业界，以一个婴童企业家的身份讲述育儿真知，这其中有为人父的切身感受，也
有企业家宏观超脱的新锐观点。
 　　——摇篮网　　从宏观到微观，从婴童业界到家庭实操，世面上貌似没有哪一本育儿书有如此大
的张力。
知识点和新观念融合在一起，帮助每一个新手爸妈成为智慧型育儿高手。
　　——《婴儿与母亲》杂志
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编辑推荐

　　《谢宏真道理》贝因美首席育婴专家谢宏为你讲述“成功生养教”，深入浅出，通俗易懂。
　　台湾著名作家刘墉为《谢宏真道理》倾情作序。
　　《谢宏真道理》百位明星父母与您共同分享他们的育儿心得和幸福体验。
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