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内容概要

《大学生职业生涯发展与规划》作为新理念教材，《大学生职业生涯发展与规划》具有以下创新点
：1.内容新优化。
充分分析高校职业发展教育的本质功能和教学实施要求，在内容编排上涵盖职业生涯规划、就业能力
与职业素质拓展，满足学生实际学习需求，贯彻“专业、就业、职业、勤业”并重的理念，系统地解
读大学生职业选择与职业发展准备。
2.形式多样化。
在保证教材系统、专业、实用的基础上，穿插小测试、案例故事、专家提示、实践活动等内容，兼具
互动性与趣味性。
3.突出时代性。
融入最新职业发展教育理念，增加职业通用素质与能力的内容比重，全面提升学生实际工作能力，量
身打造大学生的实用教材，重在思维启发、方法传授和能力培养。
4.主体多元化。
多元主体参与教材的编写，包括：用人单位人力资源负责人、就业指导老师、课程设计专家、专业教
育机构等，确保教材的专业性、科学性。
《大学生职业生涯发展与规划》由齐鲁师范学院张福建担任主编。
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