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内容概要

《高等职业院校学生职业规划与素质拓展》主要内容简介：高等职业院校学生作为未来高技能型人力
资本，其职业选择和发展路径，有着特殊规律。
高职大学生的职业选择受个体性格特质、职业发展环境、所学专业、家庭、资源支持等因素制约。
如何帮助这类学生认识并学会权衡这些内外因素，找到适合自己的职业定位，是职业生涯教育的重心
所在。
高职大学生在确定职业发展方向后，如何根据人才市场、行业、职业、岗位的需求，有针对性地提升
职业素质与能力，提升就业竞争力和职业发展的优势，是高职院校人才培养的重要内容。
结合高等职业院校学生的特点，《高等职业院校学生职业规划与素质拓展》将《职业生涯规划》与《
职业素质拓展》课程内容糅合在一起，满足高等职业院校和其它高校开设职业教育课程的教学实际与
职业指导的针对性、实用性。
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