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内容概要

《体育与健康教程》以育人为宗旨，以增强体育意识、学会锻炼方法、提高活动能力、培养锻炼习惯
为主线，树立“健康第一”的思想，体现人本主义特征，将体育、娱乐、健康有机融为一体，引导青
年学生主动接受体育教育、在欢愉中享受体育乐趣，最终达到“重新学会生存”“提高生活质量”、
身心健康发展的目的。
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章节摘录

版权页：插图：就社会教育体系而言，体育所独具的活动性、技艺性、竞技性、群聚性、国际性、礼
仪性等特点，成为一种传播体育价值观的理想载体，在激发爱国热情、振奋民族精神、培养社会公德
方面、教育人们要以社会保持一致性等方面都有积极的教育作用。
因为竞赛的礼仪形式，激烈的竞争气氛，高超的表演技巧和比赛的胜负结果等因素，在同伴与同伴之
间，同伴与对手之间，观众与运动员之间产生极其复杂的感情交流，并激起人们的荣誉感、责任心、
集体观念、民主意识和奋发向上的进取精神。
这种通过体育实践诱发的社会教育因素，使体育的社会影响变得更加深刻，并产生不可低估的社会教
育作用。
如，中国女排在世界大赛中连续五次夺冠时，全国人民欢欣鼓舞，“以女排精神搞四化”，激励不少
人在坎坷与逆境中奋起。
第二十九届夏季奥运会2008年8月在北京举行，本届奥运会上中国体育健儿在自己的家门口取得了丰硕
了成果，获理51金、21银、28铜的好成绩，首次位列奥运金牌榜首。
这些都展现了一个具有五千年历史的文明古国，一个新兴的社会主义大国的政治、经济、文化、教育
、科技和体育事业的稳定、繁荣，再现了我们讲科学、求实效、快节奏、高效率的现代意识。
无疑为推动我国社会主义现代化建设的宏伟事业增添更坚定的信心和力量。
3.体育的娱乐功能体育从产生就带有游戏、娱乐的成分。
古代音乐与舞蹈等身体活动紧密联系，体育和竞技的萌芽本身就蕴含娱乐的因素。
原始人在狩猎之余，为宣泄情感而进行嬉戏活动，在后来的各种节日庆典，宗教仪式和表演中，都对
人们起到娱乐作用。
随着科学技术的进步和生产的现代化、电脑化，劳动者工作时精神高度紧张，因此人们需要通过各种
丰富多彩的体育娱乐与休闲运动来消除疲劳、娱悦身心、陶冶情操、满足人们的精神享受，同时，劳
动时间缩短，余暇时间增多，又为人们的体育娱乐与休闲运动提供了机会。
随着现代传媒技术的发展与普及，如今观赏各类运动竞赛与体育活动已成为人们休闲娱乐的主要内容
。
另外，人们在闲暇时间参加各种体育活动，更增添无穷的生活情趣，成为现代都市人娱乐的新时尚：
跑步使人感到节奏鲜明，勇往直前；打球使人配合默契，分享取胜的欢乐；游泳者搏击于碧水清波之
中，其乐无穷；举步登高，万物尽收眼底，令人心旷神怡；远足旅行，空气新鲜，享受绿色的神韵。
由于体育有诸多的娱乐功能，顾拜旦在他的《体育颂》中对体育的娱乐功能予以了高度概括：“啊，
体育，你就是乐趣！
想起你，内心充满欢喜，血液循环加强，思路更加开阔；条理更加清晰。
你可使忧伤的人散心解闷，你可使快乐的人生活更加甜蜜”。
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编辑推荐

《体育与健康教程》是普通高等教育“十二五”规划教材之一。
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