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内容概要

《大学体育与健康教程》主要内容简介：为了全面贯彻党的教育方针，促进学生的健康发展，使当代
大学生成为社会主义事业的建设者和接班人，我们根据《中共中央、国务院关于深化教育改革，全面
推进素质教育的决定》，结合高校体育教学改革趋势，精心编写了《大学体育与健康教程》一书。

在教材编写理念上，我们力求突出高等院校学生的心理、生理特点，以适应学生身心健康素质为目标
，注重培养学生健康意识和行为，促进学生身体、心理、社会适应能力和整体健康水平的发展。
本教材以《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》为依据，注重理论与实践的结合，内容充实，
信息量大，图文并茂，通俗易懂，融科学性、知识性和实用性于一体，使身体锻炼和运动文化的学习
同体育能力的培养有机结合起来，切实培养学生的体育意识和能力，把满足社会发展的需要和个人发
展的需求有机地结合起来，易于学生进一步掌握体育科学知识与运动技能、技术，从而提高学生的整
体素质。

在教材内容的选择上，我们将体质健康理论与足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、游泳、武术等运
动项目整合在一起，以利于同学们对多项运动的学习，具有较强的选择性和适应性，力求体现教材的
先进性、科学性、系统性、思想性，使之具备指导性和可读性。
本教材反映了“健康第一”的教育指导思想和“以身体练习为主”的课程特点，体现了“以人为本”
的教育理念，在追求全面发展和面向全体学生的同时，为学生的个性发展和选择提供更大的空间，把
学生锻炼习惯的养成和健康心理的形成作为首要目标。
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书籍目录

第一章 体育与健康教育第一节 体育的真谛第二节 健康的含义第三节 健康、体育与成才第二章 体育锻
炼与身心健康第一节 体育锻炼对学生生理健康的影响第二节 体育锻炼对学生心理健康的影响第三节 
体育锻炼对学生社会适应性的培养第三章 体育锻炼与卫生保健第一节 体育锻炼与生活卫生第二节 常
见的运动性生理反应第三节 常见运动损伤的预防第四节 营养保健第四章 奥林匹克运动第一节 古代奥
林匹克运动会的兴衰第二节 现代奥林匹克运动的兴起和发展第三节 奥林匹克运动第四节 中国与奧林
匹克运动第五章 体育竞赛的组织与欣赏第一节 体育竞赛的意义与分类第二节 体育竞赛的基本方法第
三节 体育竞赛的组织与编排第四节 体育欣赏第六章 田径运动第一节 田径运动的文化内涵第二节 走、
跑的基本技术第三节 跳的基本技术第四节 投的基本技术第七章 篮球运动第一节 篮球运动的文化内涵
第二节 篮球基本技术第三节 篮球基本战术及竞赛规则第八章 足球运动第一节 足球运动的文化内涵第
二节 足球基本技术第三节 足球基本战术及竞赛规则第九章 排球运动第一节 排球运动的文化内涵第二
节 排球基本技术第三节 排球基本战术及竞赛规则第十章 乒乓球运动第一节 乒乓球运动的文化内涵第
二节 乒乓球基本技术第三节 乒乓球基本战术及竞赛规则第十一章 羽毛球运动第一节 羽毛球运动的文
化内涵第二节 羽毛球基本技术第三节 羽毛球基本战术及竞赛规则第十二章 网球运动第一节 网球运动
的文化内涵第二节 网球基本技术第三节 网球基本战术及竞赛规则第十三章 武术运动第一节 武术运动
的文化内涵第二节 初级长拳第三节 二十四式太极拳第十四章 跆拳道第一节 跆拳道运动的文化内涵第
二节 跆拳道基本技术第三节 跆拳道基本战术及竞赛规则第十五章 游泳运动第一节 游泳运动的文化内
涵第二节 游泳基本技术第三节 游泳安全与救护第十六章 塑身运动第一节 健美第二节 形体训练第三节 
体育舞蹈第四节 瑜伽第十七章 休闲运动第一节 轮滑第二节 台球第三节 攀岩第四节 高尔夫球第五节 
软式排球第十八章 民族传统体育第一节 跳绳第二节 毽球第三节 珍珠球第四节 拔河第五节 秋千附录一
：《国家学生体质健康标准》附录二：《国家学生体质健康标准》实施办法参考文献
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章节摘录

版权页：插图：3.现代人仍要学会生存回归自然、回归生活、学会生存、学会共生——这是联合国教
科文组织倡导的教育观念.除了传统的课堂教学外，越来越多的教育者意识到社会教育对现代青少年成
长的重要性。
许多国家建立了规模宏大的校外教育基地，让学生感受回归自然的生活。
上海市建立“勇敢者之路”、“勇敢者世界”的校外活动营地，设有许多惊险障碍：如高吊杠、过河
绳桥、空中跳板、人造山体等，训练学生攀越艰难险阻；攀岩、荡绳飞跃、定向越野等可以培养学生
勇往直前奔向目标的精神；在修建的“生存挑战区”里有野营、野炊、负重渡河、丛林觅路；模拟救
护、抗御灾害等项目，让学生在大自然中挑战自我，学会生存、自救、应激处理并培养合作精神。
（二）学校体育的历史变迁1.我国学校体育教育在中国奴隶社会，奴隶主为了维护自己的统治地位、
扩大疆土，实行文武合一的教育。
西周时期实行的“六艺”（礼、乐、射、御、书、数）教育中的射、御二艺则是军事技能训练和身体
训练，礼、乐中的音乐舞蹈也具有锻炼身体的作用；汉代以“六经”（诗、书、礼、乐、春秋、易）
为基本教育内容；隋唐时期，分设为文、武科举；至宋、清两代，主张“重文轻武”教育，19世纪末
，学校体育由欧洲传人，官办学堂开始设立“体操课”，主要以普通体操、兵式体操为主.中华人民共
和国成立后，学校体育得到快速发展。
在我国德、智、体全面发展的教育方针中，体育成为学校教育的重要组成部分。
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编辑推荐

《大学体育与健康教程》为普通高等院校公共基础课规划教材之一。
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