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内容概要

　　在网球运动迅速发展的过程中，许多与网球运动有关的书籍和刊物也如雨后春笋般地涌现出来。
这对于网球运动的普及和提高起到了极大的推动作用。
而《现代网球运动技法解析》就是在吸收了各类网球教材和著作的基础上，力求体现网球运动必要的
知识结构体系。
《现代网球运动技法解析》一共分为十二章，第一章现代网球运动概论，系统地介绍了世界网球运动
的简况及其特点，并且介绍了现代网球运动的发展趋势；第二章则是详细的总结介绍了网球运动在中
国的发展历程；第三章阐述了网球的基本知识与技术动作原理；第四、五章详细地介绍了网球运动的
素质训练，以及训练的主要工作；第六、七章详细地介绍了网球运动的基本技术与提高技术，图文并
茂，使读者一目了然；第八章则是在掌握了技术的前提下，为您详细的介绍了网球运动的基本战术；
第九章深入探讨了中国竞技网球运动的可持续发展研究；第十、十一章介绍了竞技网球运动中的损伤
与预防和网球运动中的营养补充；第十二章网球运动的竞赛与裁判工作，介绍了网球的竞赛场地、网
球比赛的组织和网球比赛的规则。
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