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内容概要

《大学生职业发展与就业指导》由哈尔滨工业大学几位长期从事大学生职业发展与就业指导工作的工
作者编著而成。
该书在编写过程中，紧密结合当前大学生的就业形势和政策，借鉴国内外大学生职业发展和就业指导
的成功经验和最新理论，吸收我国大学生就业的新经验和新成果，详细全面地阐述了生涯规划的基本
理论和流程、大学生就业形势、就业能力提高、求职前期准备及过程指导、职场适应、大学生创业指
导等内容。
全书谨遵大学生职业发展的基本规律，将理论与实践指导有机结合，体系完整、内容丰富，可帮助学
生在树立正确的职业观的同时，进行自我设计与规划，提高自身求职能力，为成功就业打下坚实的基
础。
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