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内容概要

　　大学生从中学进人大学后，其人生的轨迹发生较大的变化，无论从学习目的、方法还是从生活、
生理、心理、环境和成长历程上都有别于原来的自我。
为引导大学生正确认识自我、树立职业意识、树立正确的职业目标、提升职业素养，编著了《“十二
五”规划教材：大学生职业发展与求职创业》，作为职业指导课程的教材。
　　《“十二五”规划教材：大学生职业发展与求职创业》在编写过程中，紧密结合当前大学生的就
业形势和政策，借鉴国内外大学生职业发展和就业指导的成功经验和最新理论，吸收我国大学生就业
的新经验和新成果，详细全面地阐述了生涯规划的基本理论和流程、大学生就业形势、就业能力提高
、求职前期准备及过程指导、职场适应、大学生创业指导等内容。
全书谨遵大学生职业发展的基本规律，将理论与实践指导有机结合，体系完整、内容丰富，可帮助学
生在树立正确的职业观的同时，进行自我设计与规划，提高自身求职能力，为成功就业打下坚实的基
础。
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书籍目录
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业协议书第二节 大学生就业权利与义务第三节 劳动合同与就业权益保护第十一章 开启创业之路第一
节 大学生创业概述第二节 创业素质与创业能力培养第三节 创业实战与风险管理第十二章 职场环境适
应第一节 认识职场第二节 职场生存法则第三节 职业礼仪培养附：建筑行业的组织结构及工作方法简
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编辑推荐

　　《“十二五”规划教材：大学生职业发展与求职创业》将帮助你对于生命的每一个阶段仔细计划
，使得生命的每一个环节都能环环相扣；让生涯的每一阶段都能作为下一阶段继续成长的基础，而生
涯的每一阶段也都能取得上一阶段的经验，而不致每次都得重新开始；只要你沿着《“十二五”规划
教材：大学生职业发展与求职创业》的主线不断练习，不断实践，在反复探索中最终能发展出自己的
“五业”：（1）努力学业：建立终生学习的观念，温故知新、汰旧换新。
（2）选对行业：参考自己的兴趣和价值观，温故知新、汰旧换新。
（3）建立专业：在一个领域中深耕，建立不可被取代的地位。
（4）发展事业：像发展个人公司般地经营自己的事业，建立与众不同的利基。
（5）投入志业：找到一辈子的志趣，即使物质的报酬不多，也愿意无怨无悔地投入
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