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内容概要

　　当前，体育运动已成为人类生活中的一令重要的组成部分，因其能够满足人类社会的多方面需求
而成为人类社会的价值追求之一。
竞赛是体育运动的基本特征，这是体育运动的竞技性和运动竞赛作为组织化了的社会文化方式所决定
的。
　　我们平常所说的“运动竞赛”、“体育竞赛”、“体育赛事”和“体育运动竞赛”几个概念，虽
然在不同的场合所表述的意思并不完全相同，但其本质内涵是基本一致的，都是指进行有关体育项目
的比赛。
体育竞赛的组织管理与编排是一项较为复杂的系统工程，涉及社会的各个方面，受到多种因素的影响
，尤其是大型体育竞赛的组织管理与编排，如全国运动会、洲际运动会和奥林匹克运动会。
这类大型体育竞赛的组织与管理水平的高低，不仅关系到赛事活动能否顺利进行、运动员能否发挥出
最佳竞技水平和办赛效益如何，而且还会影响到一个国家在国际事务中的形象。
因此，研究体育竞赛的组织管理与编排是一项非常有意义的工作，也是体育工作者必须认真面对和解
决的重大问题。
　　《体育竞赛理论与方法研究》第一、二两章首先详细地介绍了体育竞赛与运动竞赛的概念，让读
者先对体育竞赛与运动竞赛有一个深刻的理解；然后三、四、五、六、七、八章分别介绍了体育竞赛
体制、体育竞赛规则、体育竞赛管理、体育竞赛组织、体育竞赛规程和体育竞赛的方法与编排；最后
两章我们不但详细地介绍了体育竞赛裁判员的培养与管理，并且介绍了一系列大众趣味体育竞赛，让
读者充分感受到体育竞赛所带给大学生的乐趣。
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章节摘录

　　（一）制约功能　　竞赛规则规定的战术、战术规范和在竞赛过程中的行为准则，迫使所有参赛
者、组织者和执法者共同遵守，违反规定将受到警告或处罚。
这样，教练员的训练计划中关于技战术训练的部分，就必须依照竞赛规则规定的规范进行。
运动员的技术符合竞赛规则的基本要求，才能在竞赛中加以运用，得到承认。
竞赛规则的制约性，是保证运动竞赛正常进行，体现公平合理的竞争，便于裁判员评判成绩的重要保
证。
　　（二）协调功能　　竞赛活动，从某种意义上讲是在合理的组织下，通过运动员之间竞争、较量
，由裁判裁决判定成绩使运动成绩得到承认的过程。
在这个过程中，各方面人员之间由于利益冲突和出发点不同，在竞赛中会产生一定的矛盾。
如裁判员与裁判员判决成绩的差异，运动员与裁判员之间关于技术规范的看法不同等，都会使竞赛活
动出现矛盾，甚至冲突。
因此，竞赛规则都明文规定各种裁判员和工作人员的职责，以及在发生纠纷时的处理方法和程序等。
根据竞赛规则精神，制订各项运动的裁判法即裁判工作的经验总结，它较好地解决了运动员之间、运
动员与裁判员之间、裁判员与教练员之间的一些矛盾，使各方面人员都能自觉地遵守《竞赛规则》规
定的技术规范和行为准则，各在其位，各尽其职，以保证运动竞赛的顺利进行。
　　（三）促进功能　　竞赛规则一方面受技术、战术发展规律的制约，在竞赛活动中，没有竞赛规
则，没有裁判员具体的执行竞赛规则、维护一定的技术规范，竞赛将无法进行；另一方面竞赛规则又
能促进运动技术的发展，竞赛规则的合理变动，对促进技术的发展、战术水平的提高具有较大的推动
作用。
如1977年《排球竞赛规则》对标志竿的移动规定，从一定意义上讲，对提高进攻技术和促进防守技术
水平的提高，都具有重要的作用。
　　不同时期的竞赛规则在一定程度上反映了该时期的技战术特点。
“约定俗成”的竞赛规则反映的技战术水平较低，带有原始性质，在约定俗成的基础上个性的竞赛规
则往往只是反映靠体力的运动技术。
现行的经过多次修改的竞赛规则，所反映的该项运动技术都较为复杂，且更为合理、先进，符合人体
的生理和心理特点。
　　⋯⋯
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