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是什么颜色，世界就是什么颜色 一、大学生择业心理问题调适 一、关于调适的基本观点 二、大学生
择业心理的自我调适 第九章塑造阳光心态 第一节成长的烦恼——大学生心理健康总述 一、心理健康
的概念及界定 二、大学生心理健康标准的解读 第二节叩开心灵之门——大学生心理咨询与心理治疗 
一、大学生常见的心理问题 二、大学生心理咨询 三、大学生心理治疗 第三节我的地盘我做主——大
学生自我心理调节 一、提高个人的心理健康水平 二、大学生常见心理问题的自助方法 三、大学生心
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章节摘录

版权页：   二、大学生应具备的几种学习能力 （一）大学生学习的信息能力培养 前面已经提到了课堂
学习是大学生获取信息最重要的途径，这里主要介绍课堂外获取信息的能力。
 1.大学生获取图书信息的能力 书是人类知识的海洋，对于大多数人来说，从书中学到知识、获得娱乐
、增长智慧，是社会生活中不可或缺的一部分。
 对高校大学生来说，学习基础理论知识是最重要的任务。
所以，大学教材就是一种最为重要的图书资源，但是当代大学生却不知道怎样正确使用教材，如何从
教材中吸取自己需要的知识。
从对大学生的学习调查情况来看，教材只是到了考试前突击复习时才被利用，教材作为图书资源还远
没有充分发挥其作用。
针对这种现状，大学生要学会如何使教材发挥其应有的作用。
如安排课前预习和课后复习，使自己更加熟悉教材，理清知识脉络。
 在高校，还有一种重要的图书信息资源，就是高校图书馆。
它在培养大学生信息能力方面担负着义不容辞的责任。
随着教学改革的不断深化，教学层次的不断提高，利用图书信息辅助教学的可行性也越来越充分，由
过去的单纯的以课堂为主的知识传授转变成以全方位综合开发为主的启发式教学，从而促使学生更广
泛、更深入地吸收知识，拓宽视野，为培养大学生自学能力创造有利条件。
当今大学生对图书信息需求量的大幅增加，也给图书馆教育职能创造了机遇。
 大学生要充分利用图书馆自身的优势，担负起自主获取图书信息能力的重任，直接参与信息活动。
图书馆有时会定期举办讲座，让大学生通过视听演示和各种宣传了解现代信息技术对获取图书资源的
重要性。
 2.大学生网络信息的获取 处于一个全球网络的时代，知识的获取越来越离不开网络。
随着信息技术的发展，信息交流方式发生了翻天覆地的变化。
首先，文献种类多样化，出现了光盘出版物、网络电子期刊和各种商用数据库等。
其次，信息网络化对非正式交流产生了极大的影响，在网络上可以组织电子会议、模拟课堂等。
就发展趋势来看，网络能使大学生更快、更高效地获取信息。
 大学生是时代的佼佼者，也是最亲近先进知识的群体，网络信息的实现，无疑给大家的生活和学习带
来了相当大的影响。
网络时代，大学生要想获得或寻求相关信息，除了去咨询老师或购买书籍外，更可以在网络中更高效
地得到相关信息。
另外，有了多媒体交互软件和图像声响的辅助使用，大学生们就可以借助网络上一堂图文并茂、栩栩
如生的课了。
但是网络在极大地满足了大学生信息共享心理需求，弥补了高校资源不足的缺陷的同时，也存在着许
多弊端，网上不良信息的传播已成为社会不可回避的问题。
长期沉溺于网络会导致大学生的社会群体意识越来越淡漠。
就高校大学生现状来说，可以从理论和实践两个方面来正确使用网络，提高网络信息获取能力。
从理论知识方面，主要是掌握信息学概论，现代信息技术，信息检索基础，了解国内外主要信息系统
和数据库。
从实践能力方面，提高自己上机或上网进行信息检索、处理、交流的能力，熟练利用计算机进行信息
检索，包括二次检索和全文检索系统的能力，学会建立各种数据库，存贮和处理信息，熟练使用局域
网上的共享资源，同时熟练地使用各种信息服务功能，提高自身对信息的处理能力。
 （二）大学生理解知识及应用知识的能力培养 1.大学生理解知识的能力 大学生从课堂上、图书上及网
络上获取的知识，都是前人科学实践经验的总结，并以书本文字形式加以概括和表达的。
大学生要学习科学知识，就必须理解这些通过文字概括和表达的科学概念和原理。
但是仅仅通过死记硬背科学定义和有关科学原理的文字叙述，是不可能达到理解知识的目的的，必须
通过联系有关感性材料与感性经验，进行比较、分析、概括等逻辑思维的活动才能实现。
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所以理解所学知识的过程就是理论联系实际，进行逻辑思维的过程。
无论是数学知识或是哲学法律还是医学知识，只有使理论与实际联系，进行逻辑思维，才能使人获得
充分而深入的理解。
因此，注意培养逻辑思维能力也是增强大学生理解能力的重要方面。
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