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前言

　　当前竞争越来越激烈，生活节奏越来越快，各种压力也越来越大，“幸福”成了我们的奢侈品。
　　每个人都想要过幸福的生活，每个人都想拥有幸福。
然而，幸福到底是什么？
幸福是很难说清楚的，因为每个人对幸福的看法都各不相同，如果让1000个人来回答，就会有1000种
答案。
　　一个悠闲的穷人说：“有很多钱就是幸福。
”　　一个匆忙的富人说：“有属于我自己的时间就是幸福。
”　　一个失业的人说：“有工作就是幸福。
”　　一个工作忙碌的人说：“不上班就是幸福。
”　　一个捡破烂的人说：“多捡些破烂就是幸福。
”　　一个病人说：“身体健康就是幸福。
”　　一个司机说：“平平安安就是幸福。
”　　一个女人说：“心爱男人深情的拥抱就是幸福。
”　　一个男人说：“拥抱着心爱的女人就是幸福。
”　　一个失意人说：“得到朋友的安慰和鼓励就是幸福。
”　　一个学生说：“受到老师的表扬就是幸福。
”　　⋯⋯　　卢梭说：“真正的幸福是不能描写的，它只能体会，体会越深就越难以描写，因为真
正的幸福不是一些事实的汇集，而是一种状态的持续。
”所谓“一种状态的持续”，其实就是一种心态。
　　幸福是一种心态，也是一种感觉、一种满足、一种责任、一种享受、一种信念、一种信仰、一种
勇气、一种能力。
　　幸福是一种心态。
幸福是一种来自心灵深处的愉悦的感觉，是一种积极乐观的心态。
只要心态是幸福的，那么幸福就会成为“一种状态的持续”，不断地充盈着我们的人生。
　　幸福是一种感觉。
幸福不是金钱的多少，也不是职位的高低，幸福是一种感觉，只要你感觉到幸福，那么你就是幸福的
。
和睦家庭的温馨，独往独来的自在，辛勤耕耘的收获，悠闲自得的潇洒，朝朝暮暮的相守，咫尺天涯
的思念，可以说，幸福无处不在，但你必须用心去感觉。
　　幸福是一种满足。
一个人对生活很满足，他必然是个懂得珍惜拥有的人，也必然是个快乐的人。
快乐就会知足，知足就能常乐。
平和、真诚、从容、豁达，知足常乐，你就能够感受到幸福。
　　关于幸福，很多人都觉得那是遥不可及的事情。
那么，幸福在哪里？
其实，幸福不在别处，就在我们身边，就在我们的心里，就在点点滴滴的生活中：听到别人对自己的
一句赞美，来自别人一句关怀的话语，听一首喜欢听的歌曲，吃自己喜欢吃的饭菜，与朋友一起游玩
，与心爱的人一起聊天，买到一件自己喜欢的物品⋯⋯　　本书共分8篇，从8个方面全方位地阐述了
“幸福是一种心态”这个主题，着重讲解了“如何获得幸福”的方法，它是一本帮助你获得幸福的枕
边书。
　　著名作家毕淑敏说：“幸福是需要提醒的。
”是的，我们只要时常提醒自己，看看周围，看看自己，用心去观察和体味生活，就会觉得，其实我
们很幸福。
很多时候，当我们转身时，我们会发现：原来幸福是件很简单的事，原来自己很幸福。
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内容概要

　　《幸福是一种心态》共分8篇，从8个方面全方位地阐述了"幸福是一种心态"这个主题，着重讲解
了"如何获得幸福"的方法，它是一本帮助你获得幸福的枕边书。
关于幸福，很多人都觉得那是遥不可及的事情。
那么，幸福在哪里？
其实，幸福不在别处，就在我们身边，就在我们的心里，就在点点滴滴的生活中：听到别人对自己的
一句赞美，来自别人一句关怀的话语，听一首喜欢听的歌曲，吃自己喜欢吃的饭菜，与朋友一起游玩
，与心爱的人一起聊天，买到一件自己喜欢的物品⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幸福是一种心态>>

书籍目录

第一章 幸福是一种快乐心态幸福取决于对生活的态度选择快乐，获得幸福快乐就在我们身边放下心中
的负担，才会轻松快乐放下该放下的，才能抓住快乐不去自找烦恼，就没有烦恼拥有积极乐观的心态
保持年轻心态，保持一颗童心自嘲一下也是快乐之事爱上工作，幸福快乐微笑是幸福的标志懂得享受
生活，生活才是美好的简单地生活着，就是一种幸裙第二章 幸福是一种知足心态做欲望的主人，不做
欲望的奴隶学会选择，懂得舍弃懂得分享财富，才会懂得幸福学会吃亏，不贪小便宜与其嫉妒别人，
不如提高自己不要过分追求完美在可以糊涂的时候，糊涂一把少一些抱怨，才会多一些幸福攀比少些
，知足多些珍惜拥有的一切就会知足第三章 幸福是一种付出心态-助别人不在于钱财的多少帮助别人
就是帮助我们自己朋友之间要相互帮助有付出才会有幸福有多少付出，就会有多少收获付出本身就是
一种满足幸福永远留给有准备的人生活不要太安逸与人分享是一种幸福君子爱财，取之有道吝啬使幸
福变质第四章 幸福是一种成功心态因为喜欢而幸福好运气是开启幸福大门的钥匙自信是成功的第一秘
诀用行动兑现幸福珍惜并利用好时间懂得运用智慧是最大的本领与优秀的人为伍，可以提升自己要善
于抓住并创造机会别把成功想象得很复杂办事情要有条有理经常做做“白日梦”树立目标，向着目标
冲刺坚持到最后才会等到幸福不要盲目地坚持到底要想有所改变，就要学会变通要改变命运，先要改
变心态千靠万靠，不如自己靠自己第五章 幸福是一种宽容心态做人做事要懂得宽容为人处事应互相忍
让怨恨别人是苦了自己原谅曾经伤害过我们的人宽恕别人就是善待自己欣赏别人也是欣赏自己做人做
事要留有余地邻里之间要和睦相处冤家宜解不宜结第六章 幸福是一种恩爱心态懂爱的人才懂幸福谈情
说爱需要“甜言蜜语”珍惜爱情，幸福才能长久失恋只是失去一个人而己缘分可遇而不可求为对方着
想，理解与尊重对方幸福的婚姻是需要经营的夫妻之间要进行有效的沟通怕老婆也是有好处的有格调
的吵架会更幸福第七章 幸福是一种感恩心态做人做事要心怀感恩学会感恩，懂得施恩感恩父母，孝顺
父母永远保持一颗热忱之心满怀希望地活着做人要做个善良的人学会尊重每一个人勤俭节约是对生活
的一种感恩活在当下就是幸福第八章 幸福是一种平常心态幸福最难得的是平常心接受不能改变的，改
变能改变的善待自己，寻找幸福想笑就笑，想哭就哭调整心态，防止乐极生悲摆脱压力的困扰别为了
要面子而活受罪学会控制自己的情绪简简单单的生活最好
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章节摘录

　　选择快乐，获得幸福　　我们快不快乐，由我们自己做主。
　　琼斯夫人已经92岁高龄了，身材娇小但仪态自若，并略带几分矜持。
她每天早晨都在8点钟前穿戴完毕，头发做成时髦的样式，面部的化妆也是十分精心，而实际上，她
已经双目失明。
　　这天，她要被送进一家养老院。
她70岁的丈夫前不久去世了，她不得不住进养老院。
　　在养老院的大厅等候了数小时，当有人告诉她，她的房间已准备就绪时，她的脸上露出了甜甜的
笑容。
她转动步行器进入电梯，护士对她那小小的房间进行了一番描述，包括挂在窗户上的镶有小圆孔的窗
帘。
　　“我真喜欢！
”她说道。
说话时流露出的热情简直和一个8岁的孩子得到一个新的小狗一样。
　　“琼斯夫人，您还没有看到房间。
”　　她回答：“这和看不看没有什么关系，快乐是你事先决定好的。
我喜欢不喜欢我的房间并不取决于家具是怎样安排的，而在于我怎样安排我的想法。
我已经决定喜欢它。
”　　“这是我每天早晨醒来后做的决定：我可以选择接受变化，并且在种种变化中寻找最佳；我还
可以选择担忧那些可能永远不会发生的假如。
我可以整天躺在床上，琢磨我身体哪些部分不灵了，给我带来这样或那样的困难；我也可以从床上起
来，对我身体还有许多“零件”能工作而心怀感激。
每一天都是一份礼物，只要我睁开眼睛，我就决定不去老想那些已经发生在我身上的事情，而是专注
于我已使之发生的事情。
　　“我有5条简单易行的快乐法则：一是心中不存憎恨；二是脑中不存担忧；三是生活简单；四是
多点给予；五是少点期盼。
”　　是的，就像琼斯夫人说的那样，快乐与否是由自己决定的，我们完全可以让自己快乐起来。
　　说到快乐，不能不提及乐观。
因为一个人有一种乐观的心态，他才能真正快乐起来。
　　乐观者通常会认为，他们所处的状态比实际情况要好得多，事情并非真的太糟。
这种想法会使他们更勇敢地坚持下去。
　　哈佛大学教育学院教授克莱里·萨弗指出：“如果你能改变你的思想，从悲观走向乐观，你便可
以使你的人生改观。
”　　快乐究竟垂青于什么样的人呢？
这个问题的答案是：快乐只在那些乐观的人身上常驻。
然而，这并不意味着所有悲观者都被快乐判了“死刑”，因为乐观的性格是可以后天培养的。
即便是一个天生悲观的人，如果从小生活在一个其乐融融的家庭氛围中，体验着轻松愉快的学校教育
和和谐友善的人际关系，同样可以变成一个“人造”乐天派。
　　快乐是什么？
心理学上说快乐就是觉得满足与幸福。
快乐不是没有烦恼，每个人都有烦恼，但并非人人都不快乐；快乐是一种发自内心的情感，是一种清
澈美妙的内心感受。
　　在这个世界上，有许多穷人，也有许多富人；有许多年轻人，也有许多老人：有许多男人，也有
许多女人；有许多健康的人，也有许多受劳疾之苦的人。
可是，却很少有真正快乐的人。
穷人希望获得更多的财富，富人希望累积更多的资本，年轻人叹息自己生不逢时，老人哀叹自己耗费
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的青春，男人渴望追求更大的成功，女人常沉迷于自我哀怨的眼神，健康的人挥霍着自己的活力、精
神，劳疾之苦的人悔悟自己没有珍惜昨天的光阴⋯⋯　　无论你的人生观是什么，都该包括这个理念
：如果你凡事都从好的方面看，对人生一定有好处；如果你总是往坏处想，日子就难过了。
你想不想过开心的日子，这事完全在于你的态度。
　　富有、伟大、成功等，并不一定都能给人带来快乐。
快乐其实是一种心灵的感受，是一种精神的体验，是一种幸福。
　　其实，对于每一个人来说，快乐并非遥不可及。
许多时候，快乐可能就在我们的眼前，在我们的脚下，在我们的心间。
简单、放下、知足、做自己喜欢做的事等，都可能成为我们快乐的源泉。
香港凤凰卫视主持人吴小莉说得好：“快乐是需要智慧的，快乐在于聪明，在于寻找。
唯有用心灵去感受快乐，用思想去体验快乐，才是快乐的真正源泉。
”　　一位美国女作家小时候经历的一件事情令她难忘。
那个时候，她父亲失业了，全家靠吃鱼市上卖剩下的鱼杂碎生活。
一日，她在一个商店的橱柜内看到一只带红色塑料花的小别针，她发了疯地迷上了它，就央求妈妈给
她一点钱。
可这一点钱能买一磅鱼杂碎呢，母亲叹了口气。
但父亲却说：“给她钱吧，要知道这么便宜的价格就能为孩子买到快乐，今后是不会再碰上的了。
”　　只要我们选择快乐，就能找到快乐的理由，就能快乐起来，就能幸福起来。
快乐无论是赚来的、捡来的，还是被赠与的，只要把它收藏在心中的银行，它就会不断地增值。
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