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前言

磊第一次如约出现在小美面前时，小美产生了“触电感应”。
磊见到小美的一瞬间也十分欣喜，原来众里寻她千百度的梦中情人却在这里！
于是，世界上了两个孤独的身影，多了一对幸福的恋人。
一个是高大英俊、才华出众，一个是娇美如玉、秀外慧中，岂不是天设的一对，地造的一双？
人们简直没有不羡慕、不忌妒的道理。
于是，几度花前月下、几番心灵相约之后，他们由如火的热恋而“登堂入室”了。
结婚后，磊充分发挥了男子汉的魅力与才华，对小美总是充满激情、体贴入微、呵护关怀；小美也对
磊关爱有加。
小美感到十分幸运、十分幸福，“我找到了成熟的兄长、宽厚的父亲，他安全可靠。
”磊也宣称：“在我没有认识她之前，我还没认识我自己。
”就像大多数男女一样，爱情一旦走入婚姻，就迅速开始降温，相互间的热情锐减、隔阂横生，似乎
成必经的阶段。
磊与小美也迅速地步入了这种状态，特别是孩子出生后，情况迅速恶化。
磊的事业面临着巨大的竞争与挑战，整天忙得晕头转向，对小美的热情与关心逐渐减少，耐心也逐渐
失去，回到家中已没有了令人甜蜜的爱抚与温存。
小美也对磊越来越减少了温柔体贴，把更多的情感和精力、兴趣与关心倾注到了孩子身上。
于是磊开始抱怨小美依赖性太强，不能及时做好饭，收拾好衣物，怪她是一只长不大的鸟。
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内容概要

　　爱情一旦走入婚姻，就迅速开始降温，相互间的热情锐减、隔阂横生，似乎成必经的阶段。
磊与小美也迅速地步入了这种状态，特别是孩子出生后，情况迅速恶化。
磊的事业面临着巨大的竞争与挑战，整天忙得晕头转向，对小美的热情与关心逐渐减少，耐心也逐渐
失去，回到家中已没有了令人甜蜜的爱抚与温存。
小美也对磊越来越减少了温柔体贴，把更多的情感和精力、兴趣与关心倾注到了孩子身上。
　　于是磊开始抱怨小美依赖性太强，不能及时做好饭，收拾好衣物，怪她是一只长不大的鸟。
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书籍目录

第1章 擦亮你的眼，重新认识真爱情有人说，自你一降生就有一份天定的缘分为你而生；然而大千世
界，人海茫茫，生命短暂，如何才能找到那份属于你的姻缘？
当爱情来敲门时，请擦亮你的眼⋯⋯爱情是什么？
喜欢与爱仅一步之遥爱情是命中注定吗？
初恋时，我们不懂爱情爱情不是等你有空才珍惜第2章 定期保鲜，给爱情加点“香水”如果爱情是一
棵树，它渴望不时从天而降的雨滴，冲刷掉尘土，使叶片鲜亮如初，而“浪漫、关爱”正是这样的甘
霖。
情侣间更需要这样的“保鲜剂”，让平淡的爱情生活中时时有惊喜，日日有新意吧，这样才能永葆爱
情的新鲜美好⋯⋯浪漫是爱情的“沐浴露”不要让爱情“过期”为何相爱容易相处难，相恋容易相守
难有时关爱比药更灵验男人不“坏”，女人不爱恋爱时女人不妨多些“心机”第3章 未雨绸缪，结婚
前为你的心态洗个澡每一个人都渴望爱情，都希望沉醉在爱河中感受人生幸福之花。
虽然我们在一段恋情当中，总是希望终成眷属，可是，如果过程当中发现不恰当的地方，也不能掩耳
盗铃，当作没看见，我们终需要离开的勇气。
结婚前为你的心态洗个澡吧。
只有从容淡定，才有可能驾驭着自己的爱情之舟驶到幸福彼岸。
别让恋爱中的心理失衡伤害了你别让爱成为一种伤害，放手也是一种选择整顿失恋的心情不要错嫁最
爱的人没有无缘无故的爱，想好了再结婚第4章 揭开两性的面纱，让尘埃远离你的爱情有人说：爱情
，是一种人世间最复杂的游戏，是一场最艰难的战斗。
其实不，只要你真正了解了男人、女人，揭开两性关系这层神秘面纱，尘埃定会远离你的爱情，还你
一个幸福美满的爱情。
男人是善变的英雄——别上男人的当女人是感性的动物——依恋而不要依赖事业VS家庭，天平向左还
是右夹缝中的男人——婆婆、老婆之中间者女人绝不能冒犯的男人“死穴”女人的“死穴”不能碰
第5章 培养良好的“婚姻性格”，给爱情加点“调味料”婚姻就像是两只刺猬过冬，靠近了就会互相
伤害对方，不靠近又冷！
非得彼此拔了一边的刺，才能靠近好好过日子！
婚姻中的两个人，如果想要开心幸福，就必须培养良好的“婚姻性格”，多一些忍让，少一些争吵。
偶尔为你的爱情加上点“调味料”，既耐人寻味，又秀色可餐！
家是讲爱的地方，不是讲理的地方懂得欣赏，婚姻才能长久嘴巴甜一点，幸福多一点把争吵演化成艺
术幽默——解决家庭矛盾的必备品有一种爱叫忍让糊涂女人最可爱第6章 给婚姻洗个澡，保鲜当初的
激情爱有人说：漂亮的女性，容易获得爱情；而有智慧的女性，懂得保存爱情。
那么聪明的女性，应该是爱情的魔法师，懂得掌握喜怒哀乐的情绪发挥，知道适时地在生活中加入“
激情”，让爱情越陈越香，相爱绵延无绝期。
治疗“爱隋沉默症”婚姻，让猜疑走开女人，别让“唠叨”害了你婚后更需谈恋爱——保鲜当初的爱
爱需要“说”出来——夫妻沟通不可少婚姻，就该吃点“醋”幸福婚姻需要保养第7章 认识“七年之
痒”，莫让“痒”化为“痛”婚姻是一条很长很长的路。
携手走过七年，酸甜苦辣都已尝遍.彼此太熟悉了，激情可能不再。
“七年之瘁”是每个婚姻严阵以待的假想敌，但是，你往往意识不到，其实等不到七年，你的婚姻便
已“小痒不断”了；甚至七年以后你仍然“瘁不可支”⋯⋯总之婚姻对“痒”的免疫力并不是只有第
七个年头才消失，任何时候你都需要一个“止痒处方”。
婚姻难逃“七年之痒”？
剥开婚姻的包装纸预防“痒”化为“痛”是什么让婚姻受了伤？
杀死感情冷漠这个“隐形杀手”第8章 爱情沾满灰尘，当爱失去了最后的颜色当爱迷失了方向，又有
谁知道哪里才是终点？
或许放开手，才是对彼此最好的祝福。
当你承载着一份家庭的责任，同时又面临着一场销魂的爱情游戏时，你能够做到的，只能是把真情理
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智地收拾进记忆的口袋。
给沾满灰尘的爱情洗个澡吧，不要让爱失去了最后的颜色⋯⋯长了翅膀的“婚姻”在爱的三角里走失
婚外情，谁为你“买单”？
谁动了我的爱情？
黑天里找不到爱的出口别在爱里迷失自己第9章 给爱情洗个澡，还给爱情的美好牵手，让一辈子如此
浪漫，牵手，让爱在手心里蔓延⋯⋯但愿我们，都不要忘了曾经牵手的滋味和最初的感动，紧握爱人
的手，一辈子，不松开，不言弃，让手心的温度，温暖彼此长长的一生。
给疲惫的爱情洗个澡吧，还给爱情最初的美好⋯⋯用智慧让男人留下，找回迷途的幸福冲动离婚，不
如“分居”绕过婚姻的暗礁——度过婚姻危险期信任是牵在妻子手中的婚姻之线宽容是留在丈夫胸中
的婚姻之门“性福”的婚姻才美满牢记婚姻的底线让人生少一些遗憾，让婚姻少一些平淡
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章节摘录

真正的爱情并不一定是他人眼中的完美匹配，而是相爱的人彼此心灵的相互契合，是为了让对方生活
得更好而默默奉献。
真正的爱情，是在能爱的时候，懂得珍惜；真正的爱情，是在无法爱的时候，懂得放手；真爱是一种
从内心发出的关心和照顾，没有华丽的言语，没有哗众取宠的行动，只有在点点滴滴一言一行中你能
感受得到。
那样平实那样坚定。
你需要用心去感受！
爱情只有一种，其赝品却成千上万，干差万别，很多时候我们常常会搞混。
当某种类似于爱情的感觉出现时，我们以为是爱情，但它却不是！
而这种感觉，因为类似爱情，所以在最初其实是非常之美好的；但因为只是类似，所以它通常都会瞬
间即逝！
以下这些类似爱情的形式，你是否似曾相识？
遇到时，切记擦亮你的眼睛：1.当爱情以征服的形式出现距离、不可能、高傲，都具有一种天然的吸
引力，足够成为我征服你的理由。
准确地说成为一个男人或是一个女人说爱的借口。
其实，我并不爱你，这不是爱情，我真实的知道。
但我需要一个美丽的理由，来靠近你，来彻底征服你。
我只是需要一个对象，确切地说，是一个对手。
我坚持这么多年，并不是因为专情，而是征服的欲望让我无视那些不是对手的对手。
但是，我会在相遇的时候，深情地对你说：我爱你！
而不会告诉你：我只是爱上征服的感觉，或爱上，你以为我爱上你的那种感觉！
2.当爱情以占有的形式出现我是一个单独的个体，我是自由的，我是随心所欲的，我是不可操纵的，
但是，我并不希望你和我一样自由！
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媒体关注与评论

所谓的婚姻是爱情的坟墓，只能说双方不懂得如何去经营爱情。
　　——著名节目主持人 杨澜我对婚姻并不贪心。
我要的是最合适的那个。
　　——凤凰卫视副台长 吴晓莉婚姻是易攻难守的阵地⋯⋯要学会保卫爱情。
　　——著名作家、编剧、婚恋专家 陈彤
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编辑推荐

《给爱情洗个澡》：也许你正在为爱情苦恼，也许你正在为婚姻困惑，打开此书吧！
它会帮你找回曾经的爱情，曾经的美好。
让尘埃远离你的爱情，让蒙尘的婚姻再显本来面目！
 愿天下情侣，爱情幸福，永结同心！
 愿天下夫妻，琴瑟和谐，天长地久！
爱情、婚姻是一条很长很长的路。
一路携手走过，酸甜苦辣都已尝遍，彼此太熟悉了，激情可能已不再。
这个时候如果赶紧《给爱情洗个澡》两个人可能真的会矛盾越来越多，感情越来越淡，距离越来越远
·因此，为了美好的爱情，幸福的婚姻。
我们要时时给自己的爱情洗个澡，加点清香的“沐浴露”，这样才能永葆爱情的新鲜美好。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<给爱情洗个澡>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


