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前言

　　有一句歌词唱得好：“人生不怕出身太单薄，志气高哪天都骄傲！
”对于年轻人来说，出身平凡并不代表一辈子没有前途。
看看周围，能称得上成功的平凡人确实不少，他们基本上都是能够接受现实、下决心去改变命运的人
。
仔细琢磨，你会发现这些走到事业顶端的佼佼者。
都是能力强、人缘好的人。
　　如果说人生是一个竞技场，想成为赢家、想获得成功，你就要有出色的竞争力，强到足以在这个
竞技场上战胜各种困难，打赢不同的对手。
打拳，不是说你的力气越大，打出去的拳就越有杀伤力，你得在有力气的前提下掌握打拳的技巧。
打拳的基本原则是“左手挡人，右手出拳”：右手是打赢的根本，它具备力量、速度和爆发力，以便
快速地瞄准目标，以到位的直拳或者勾拳解决战斗；左手是打赢的保障，它具备抗击打性和稳定性，
能够挡住对方的出拳，配合右手击败对方。
　　成功其实是同样的道理。
草根阶层出身、既没有势力也没有财力，这些都不是阻碍你成功的大问题，决定能否成功的是你的能
力强不强、人缘好不好。
没有能力的积累和提升，人缘再好你也无法被人信任，只给人留下“有嘴皮子没能耐”的印象；没有
好人缘和好人气。
纵使你的能力再强也没机会施展，还容易得到“傲慢无礼，做人隔路”的评价。
　　在竞争激烈的社会上，能力是你的右手，是你站稳立足的根本。
有能力的人到哪里都能干得好、受人尊重；人缘是你的左手，是你事业发展的保障，不仅能替你挡开
麻烦，还能带给你贵人和机遇，有人缘的人到哪里都能吃得开。
正所谓“左手人缘，右手能力”，拥有这两件看家之宝，你就能在社会上前程似锦，步步登高。
　　能力是看家本领，人缘是秘密武器。
能力很强加上好人缘，你就会“一分耕耘，十分收获”。
年轻人不仅要多学知识、增长才干、积累资本，提高自己的能力，更要与有用的人多接触，赢得他们
的喜爱，经营好人际关系。
　　道理都门儿清了，关键就是如何将“能力”与“人缘”这两种武器施展得恰到好处。
能力不是慢慢“混”出来的，它是你用心做事、下工夫学习得来的；人缘不是靠利益收买的，它是你
做事细心、谨慎，与人为善、乐于交际的结果。
崇尚个人奋斗的美国人，尚且知道“成功不在于我有多厉害，而在于我认识了谁”，人缘观念根深蒂
固的中国人就更要学好这门功课，把“陌生人”变为“老熟人”，再变成“自己人”。
具备工作能力、办事能力、处世谋略和讲诚信的人品，你在任何地方都能站稳脚根、底气十足；如果
还有好人缘、口才社交能力强，善于进行人缘管理，你就会得到无数好机会，事业发展一日千里。
　　成功，既是磨炼品质、提高能力的过程，也是积累人缘、捕捉机会的过程。
从某种意义上说，你身边的各种朋友就是不同面值的钞票，如果只是持有而不利用，他们就是一张张
废纸。
若想获得含金量高的机会，你就要在起步和发展的过程中管好你的人缘网络，在事业小有所成时，运
用高端能力，创造更好机会。
　　“左手人缘，右手能力”是一套实用的理念和方法，我们有必要用它指导自己提高能力、赚取人
缘，为成功铺路。
相信书中的新鲜故事和实在道理，能够对大家经营事业、处理人际关系有所助益。
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内容概要

成功，既是磨炼品质、提高能力的过程，也是积累人缘、捕捉机会的过程。
从某种意义上说，你身边的各种朋友就是不同面值的钞票，如果只是持有而不利用，他们就是一张张
废纸。
若想获得含金量高的机会，你就要在起步和发展的过程中管好你的人缘网络，在事业小有所成时，运
用高端能力，创造更好机会。

“左手人缘，右手能力”是一套实用的理念和方法，我们有必要用它指导自己提高能力、赚取人缘，
为成功铺路。
相信书中的新鲜故事和实在道理，能够对大家经营事业、处理人际关系有所助益。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<左手人缘右手能力>>

书籍目录

【上篇】左手人缘
　事业发展的良性催化剂
　第一章 好人缘的素质——受人欢迎的基本条件
　 一、手脚勤快的人，生计不用愁
　 二、自信的人，总能受人欢迎
　 三、重情守信，让别人对你佩服到家
　 四、多做善事，自然就能带来好机会
　 五、脾气好，谁都对你客客气气
　 六、有人缘更要有底气
　 七、不怯场，用真诚打动别人
　 八、化解矛盾，少结梁子
　 九、说话做事不能想当然
　第二章 好人缘的基础——能说会道有一套方法
　 一、说好开场白，就能打开对方的“话匣子”
　 二、用赞美俘获人心
　 三、记住姓名，对方就会重视你
　 四、会说客套场面话，朋友自然少不了
　 五、幽默是打破尴尬的良药
　 六、善于倾听，好处多多
　 七、察言观色，在交往中占据主动
　第三章 人缘管理——经营好你的人际关系
　 一、选择利己的人做朋友
　 二、“圈里”“圈外”找到贵人
　 三、结交信赖的人，还要减少猜疑
　 四、扩大你的人际关系
　 五、跟精英们混在一起
　 六、学会管理那些“特别的人”
　 七、让好人脉带给你发展良机　
【下篇】右手能力
　成就事业的最大筹码
　第四章 事业起步——工作能力决定个人前途
　 一、好工作靠自己闯出来
　 二、干活敬业，就能有大前途
　 三、与人合作，获得大发展
　 四、低调做事也是一种能力
　 五、学会与上级安全沟通
　 六、工作细节，决定事业成败
　 七、学会与同事和平共处
　第五章 事业发展——办事能力决定社会地位
　 一、掌握求人技巧，难事不难办
　 二、打蛇打七寸，解决问题抓关键
　 三、创业起步时“你利用了谁”
　 四、干事业少不了好口才
　 五、要有大家风范，让对手都为你叫好
　 六、打好感情牌，收买人心
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　第六章 事业做大——高端能力赢得巨大回报
　 一、把握机会靠判断，判断准确靠眼光
　 二、做生意都要“搭顺风车”
　 三、赔本赚吆喝，吃小亏占大便宜
　 四、忽悠到家，策划到位
　 五、投其所好，得到好结果
　 六、与强手联合，带来共赢局面
　 七、靠坚持从小做到大
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编辑推荐

　　能力是你的右手，是你立足的根本，有能力的人到哪里都能干得好；人缘是你的左手，是你事业
发展的保障，有人缘的人到哪里都能吃得开，拥有这两件看家之宝，你定能在社会上前程似锦，步步
高升。
相信书中的新鲜故事和实在道理，能够对大家经营事业、处理人际关系有所助益。
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