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前言

　　唐太宗李世民说：“以铜为鉴，可正衣冠；以史为鉴，可知兴衰；以人为鉴，可知得失。
”这句话可谓至理名言：人的一生有太多的东西值得我们借鉴，能够给我们以启迪。
墙上的一面镜子，能让我们看清自己仪表上的优点和缺点；史书上的一个故事，能够让我们明白一些
处世道理或成败规律；一个人的发展轨迹，更能够让我们懂得人生的复杂和得失的真相。
　　正是许许多多熟悉或者不熟悉的人和事，启迪了我们的心智，激发了我们的思维，让我们领悟了
做人的学问、成功的智慧和生命的真谛。
许多成功者之所以成功，在于他们对人生、工作，对他人、事情都有着自己独特的感悟，不盲从别人
，不人云亦云。
这种理性而独立的思维，既来自于平时工作和生活中的积淀，更来自于对书中各种故事的用心琢磨和
解读。
　　本书分为“进退规则”、“参透禅机”、“经典寓言”、“名人智慧”四大板块，所选故事能够
引导每一个人变得睿智、从容，帮助他们理解世事的玄机，找到人生的目标和方向。
毫不夸张地说，在人生的旅途上，从少年到成年，从懵懂到成熟，都应记得这些故事中的深刻寓意。
　　“进退规则”告诉我们：人生有进有退，贵在审时度势，要分清什么时候应该进，什么时候应该
退。
但凡成就伟业者，无不是深谙进退规则的人，他们能够洞彻世事的变化和自己目前的处境，不会固执
己见。
禅是东方人的智慧，禅林中的故事无不闪烁着智慧的火光。
“参透禅机”用在修为上可以陶冶心境，用在生活上同样有它的妙处。
“经典寓言”就是人类智慧中流淌的一把盐，缓缓地溶化在生活的细节中。
在苦日子的洗礼中，我们收获了宝贵的人生体验，比其他人有着更加成熟的心智，所以我们更能在艰
难复杂的社会环境下走向成功。
“名人智慧”则把人类历史舞台上杰出的名人演绎的一幕幕人生传奇展示在我们面前。
品读名人的故事，就是分享成功的秘诀，因为他们的言行如同一面明镜，照出了我们不足和提示努力
的方向。
　　本书告诉你的或许不是人生的全部智慧，但一定是那些生命中最有寓意、最能启迪你心灵的智慧
点滴。
人类复杂的思想行为和能够给人以启迪的聪明才智，都浓缩在这一个个故事之中。
每一次与这些故事相遇，都会让我们的心灵感悟良多；每一次与故事的主人公对视，都会让我们感慨
万千，继而明理悟事，使人生境界日臻完善。
　　赶紧品读这些动人的故事吧，故事里蕴含着包容万物的哲理和无穷无尽的智慧，能够让我们的心
灵得到净化。
在品读中感悟故事中的点点滴滴，能让人生智慧启迪我们的心灵。
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内容概要

《启迪一生的智慧故事全集》分为“进退规则”、“参透禅机”、“
经典寓言”、“名人智慧”四大板块，所选故事能够引导每一个人变得睿智、从容，帮助他们理解世
事的玄机，找到人生的目标和方向。
在人生的旅途上，从少年到成年，从懵懂到成熟，都应记得这些故事中的深刻寓意。
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书籍目录

第一篇 进退规则——寻找自己最合适的位置
 要学会适时推销自己
 打破限制自我的习惯
 把苦难当成一架梯子
 要相信自己是最棒的
 选择决定人的命运
 人要有自知之明
 时刻激励自己前进
 永远做自己的主人
 责任心是成大事的基础
 千万不要和别人比
 只有自己才是最重要的
 寻找适合自己的工作
 不要过分苛求自己
 永远保持进取心
 诚信是做人的立身之本
 能容人方能容天下
 把愤怒的情绪写在沙滩上
 修养是一生的财富
 心胸决定成就的大小
 节俭是人生成败的关键
 时刻保持清醒的头脑
 要耐得住寂寞
 虚心接受他人的批评
 别做一个固执的傻瓜
 要学会善待他人
 忍耐是一种追求的策略
 保持自己做人的尊严
 珍惜时间要从现在开始
 行万里路胜于读万卷书
 创新是学习的永恒法则
 把书当成心中的圣地
 不要受思维定势的束缚
 脚踏实地才能一飞冲天
 笨方法往往是最有效的
 要记得时刻反省自己
 每个人都是你的老师
 让学习与你终身相伴
 坚持信念就能创造奇迹
 把目标定得高一些
 要善于借助他人的力量
 目标是人生的动力和方向
 做事情要讲究方法
 一定要找到工作的乐趣
 放下是一种智慧
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 专注于你所做的事情
 成大事要当机立断
 与人合作，追求双赢
 敬业精神决定成就大小
 要从竞争中脱颖而出
 细节成就卓越
 先把眼前的事做好
 成功只要再坚持一分钟
 始终保持饱满的热情
 学会送人一顶“高帽子”
 倾听是最有力的武器
 一定要谨慎说话
 信任是一种力量
 帮助别人是最有益的投资
 适当的妥协是必须的
 与人交往应保持一定距离
 微笑是最有魅力的表情
 尊重别人就是尊重自己
 学会说不
 不要轻易批评别人
 幽默是人际关系的润滑剂
 做人做事要有规则意识
 失败是成功的入场券
 得到之前先付出
 发现机会就能改变人生
 在过程中享受欢乐
 顺境要谨慎，逆境不要绝望
 永远把行动放在第一
 要勇于挑战自我
 决不放过任何一次机会
 要勇敢地面对缺陷
 中年以前不要怕，中年以后不要悔
 做人要有一颗平常心
 心态决定生活
 人生要懂得放弃
 每天让自己休息一下
 健康是一生的资本
 保持一颗快乐的心
 不要受忧虑的感染
 永葆青春活力
 追求有规律的生活
 做人不能太贪心
 把名利当成玩具
 每年给自己放一次长假
 爱藏在细节之中
 保持内心的宁静与和谐
 要拥有真正的朋友
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 珍惜婚姻靠行动
 培养良好的判断力
 爱就是付出
 淡漠尘世中的欲望
 情绪到家门口为止
 认清暗示的魔力
 快乐是一种内心的感受
 万事不要强求
第二篇 参透禅机 ——棒喝交加中遇见佛祖
第三篇 经典寓言——盐一样的小故事
第四篇 名人智慧——传奇人生中的成功秘诀
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