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前言

著名学者周国平曾如此描绘人的特性：人是天生的猜谜者。
此言甚为精妙，的确如此，从小到大，每个人都在用惊奇的目光打量着人间，猜测着世界，尤其当青
年人面临一个新的环境新的境遇时，更是如此。
如今，社会发展迅速，可谓日新月异，对于年青人来说，许多领域都是全新的。
社会是一个三棱镜，虽然折射出的光线五彩斑斓，却也有着无限的虚幻，但不管社会如何变迁，人生
的哲理和做人的道理却不会改变，因此，你必须知道这些永恒的人生哲理和成功命题。
社会简单而又复杂，说到底，它不过是生活中的细枝末节、工作的拷贝缩影、人情世故的智慧论断、
成功失败的巧妙搭配。
领略了人生道理，你就能在社会生活中如鱼得水，迅速升华。
首先，做人，你要相信你自己，成功的宝塔并非遥不可及，反而是在自己的手里：一个人成就的大小
，取决于其自信程度的高低，自信是一束阳光，它会照亮人的奋斗之路，只有自信的人才能够实现自
己的梦想。
其次，选择决定命运，做人要学会取舍。
人的一生都是在选择中度过的，可以说，什么样的选择决定了什么样的命运。
正如同走路。
选择的路线不同，看到的风景也会不同。
再次，能容者为其大。
做人要海纳百川，要拥有博大包容的胸襟；做人要虚怀若谷，与人为善；要学会忍耐，要善于变通；
要心态平和，要善于控制自己的情绪，要懂得珍惜，珍惜已经拥有的一切。
这些都是做人的精要，懂得并做到这些，你的人生道理就会越走越顺。
本书就是本着这个目的，撷取了生活中最常见的场景片段，提炼出最具生命力、思想性的人生哲理，
用通俗易懂的语言传达给读者，案例着眼于生活常情，读之如饮清茶，既能解渴，又能清心。
生活着，需要快乐着，思考着，领悟着，编者仅以此书希望，每一个人生哲理都能像一个指路的明灯
，在你迷茫时，在你怨天尤人时，在你遭遇人生低谷时，在你缺乏自信和勇气时，指引你走出困惑，
奋力向前。
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内容概要

　　《青少年必须知道的12个做人道理》撷取了生活中最常见的场景片段，提炼出最具生命力、思想
性的人生哲理，用通俗易懂的语言传达给读者，案例着眼于生活常情，读之如饮清茶，既能解渴，又
能清心。
《青少年必须知道的12个做人道理》将告诉您我们需要相信自己，做人要充满自信；选择决定命运，
做人要学会取舍；小不忍则乱大谋，做人要学会忍耐；虚怀若谷，低调是做人的最佳姿态；中庸立身
，做人要在两极间寻求生存的佳境；海纳百川，做人要拥有博大包容的胸襟。
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书籍目录

第一章 相信自己做人要充满自信拥有自信者的姿态走自己的路，让别人去说吧相信未来，自信是点燃
希望的火种居安思危，用知识浇灌自信之花抛弃自卑，建立自信第二章 选择决定命运做人要学会取舍
命运是选择的结果成功就是连续正确的选择选择最适合自己的人生定位会选择更要敢于放弃有所为有
所不为有所放弃更有所坚守为自己的选择负责不做世俗标准的囚徒千万不要入错行第三章 小不忍则乱
大谋做人要学会忍耐忍耐让你的生命更具张力忍受如履薄冰的境遇忍受不可避免的现实小忍负重成大
业韬光养晦，大智若愚忍让获得好人缘在忍耐中趋利避害第四章 虚怀若谷低调是做人的最佳姿态低调
做人，以退为进低调说话是为人处世的大智慧削平棱角，隐藏锋芒韬光养晦，伺机而动第五章 中庸立
身做人要在两极间寻求生存的佳境和而不流，中立不倚切记自信，切忌自满取舍有道，有舍才有得言
行适当，不宜过激兼听则明，偏信则暗做人不能太极端第六章 海纳百川做人要拥有博大包容的胸襟心
有多大，舞台就会有多心胸豁达让生命之舟轻载做人要有宽厚博爱之心成事要有宽广的情怀不择细流
终成浩瀚海纳百川，有容乃大淡泊名利，心广志驰虚心有容，始成大器浮躁的人无法拥有厚重的魅力
第七章 机变为用做人要善于变通成功者必是善于变通之人水随形而方圆，人随势而变通没有办不到的
事，只有不会变通的人不变不通，变通才能赢大胆求变，敢为天下先转变思路就是创新创新求变才能
与时俱进做人宜持守，做事当善变人生最怕自己框住自己发散思维，变通为用变通借力，顺势成事第
八章 进退有道做人要能进能退人生如棋局，进退要有度大气魄定大乾坤审时度势才能恰到好处顺境中
进取，逆境中坚忍进和退之间相互转化极盛时期常怀退让之心要有洞察大势的眼光守住进退的底线在
细微变化中发现进退时机第九章 心态平和做人要控制自己的情绪做好情绪的管家不要轻易动怒及时化
解不快，不让压力久留选择快乐，凡事都能快乐宠辱不惊，享受快意人生让生活充满幽默别让抱怨恶
化了你的心情第十章 珍惜拥有做人要懂得珍惜珍惜你身边的一切轻易得来更要珍惜珍惜眼前的光阴用
心倾听生命中的快乐音符有一种借口叫年轻幸福就是握在手里的温暖经历了失去会更懂得珍惜第十一
章 日省其身做人要时时自省人生需要不断觉醒人生要懂得忏悔扳正自己的人生轨迹我们需要心灵救赎
第十二章 一切皆有可能做人要善于抓住时机生命从没有停止它不息的脚步享受一场完美的生命之春找
到适合自己的“时节”把握住现在，才能把握住未来把握住生命的周期尊重自然，因势而变洞察时局
，顺势而行
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