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前言

女人需要在职场拼杀，应付亦虚亦实的人际关系，步步为营加强防守，小心职场陷阱，为了业绩焦虑
，为了获得稳定的前途操心；女人需要经营家庭，天一亮睁眼起来就围着灶台打转，无微不至地照顾
老公的起居饮食，事无巨细地打理家中所有一切，为孩子的成长和教育煞费苦心，一颗心掰成八瓣都
不够用；女人需要为自己的容颜担心，随着年龄的一天天增长，看着镜子中的自己，鱼尾纹不知何时
悄悄爬上了眼角，身材不复往昔的婀娜曼妙，肌肤越来越松弛黯淡，女人的心情便也跟着低落下来，
情不自禁地感慨岁月的无情残酷，开始追忆往日的鲜嫩青春⋯⋯    女人经常优柔寡断，感到无所适从
，当事物错综复杂，看到的表象眼花缭乱时，她们就会被蒙蔽双眼，或受到个人情感的支配无法做出
理性的分析，进行正确的判断裁决；女人经常感到无助苦恼，她们的心思敏感纤细，稍不小心就容易
触动那一根脆弱的神经而让自己陷入迷茫挣扎中；女人容易疑惑怀疑，她们经常怀疑人生的意义，企
图寻找幸福的含义，可是往往都是徒劳，女人大部分时候都无法明确自己的价值。
    女人经常被自己的胡思乱想搞得头疼不已，甚至渴望有一本生活百科全书来为自己答疑解惑。
渴望终究只能是渴望，生活最终还得依靠自己在实际中摸着石头过河。
其实女人不过是走入了自己设置的一个思想怪圈子，时常百思不得其解的那些问题也非常简单，只是
自己身在其中难免摸不着头脑。
明白一些道理，学习一些方法，将为人处世的哲学早早了然于胸，为自己的选择和行为做主，心情就
能豁然开朗，在生活中少走许多弯路，提前达到幸福的彼岸，所以这本书的名字叫做《女人，越早知
道越幸福》。
    《女人，越早知道越幸福》是一本专门写给女人的书，书中对女人们备受困扰的心灵疑问、家庭问
题、夫妻和朋友的相处之道、教子难题、职场生存方法等予以全方位、立体化的指导建议，揭示要义
，开启生活的智慧大门，并针对女人的心头之痛——身材、肌肤以及健康等生理状况，提出了多种具
有显著改善调理功效的可行措施，帮助女人挽留青春，拥有健康身心。
越早知道这些要素，女人们便能越早冲出迷雾，获得幸福，从容面对生活，优雅地享受人生。
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内容概要

　　《女人越早知道越幸福》对女人们备受困扰的心灵疑问、家庭问题、夫妻和朋友的相处之道、教
子难题、职场生存方法等予以全方位、立体化的指导建议，揭示要义，开启生活的智慧大门，并针对
女人的心头之痛——身材、肌肤以及健康等生理状况，提出了多种具有显改善调理功效的可行措施，
帮助女人挽留青春，拥有健康身心。
越早知道这些要素，女人们便能越早冲出迷雾，获得幸福，从容面对生活，优雅地享受人生。
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章节摘录

幸福是人们梦寐以求的理想生活，经常听到有人在抱怨自己时运不济，怨恨老天的无情和不公，幸福
似乎可望而不可及。
其实不幸和幸福只差一线间，走出不幸就是幸福。
    1．忘记过去才能抓住幸福    丽敏如今经营着一家小餐馆，虽然规模不大，好在街坊邻居经常过来照
顾生意，盈利还算可观。
丽敏除了打理餐馆以外，还要照顾孩子，她现在每天都过得忙碌而充实，脸上经常笑呵呵的。
看到她现在的样子，谁能想到她一年前刚遭遇青梅竹马奉子成婚的老公事业有成后就带着全部钱款和
另一个女人私奔了的事实呢？
如果有人问起她是怎么走出来的，丽敏总是轻轻一笑：“过去的事情就让它过去吧，天大的灾难总会
结束，人总得向前看。
”    丽敏是一个聪明的女人，懂得忘记过去，活在当下。
女人往往容易沉浸在已经发生的事情中不能自拔，枉自蹉跎，甚至荒废了现在的时光。
实际上，过去的人和事都已经过去，生活仍将继续前进，要紧的是现在和将来要如何进行。
一味地沉浸在过去的遭遇中而贻误现在的时光，一蹶不振，自暴自弃，等于将未来也一并浪费在那些
已经过去且无法挽回的岁月上了，这样的代价未免太大。
不要沉浸在回忆中，忘记过去的痛会让人失去内心的自信，磨掉对生活的热情和希望，最终只会让自
己的生活更加无望痛苦。
    女人们学会忘记吧，忘记过去，就让往事随风。
无法忘记过去的人，常常会在不经意间连今天也失去，沉迷于昨日的人，很可能也会错过了人生当下
美丽的金秋和辉煌的未来。
活在昨天里的人不愿意面对今天和各种变化，当今天发生新变化时，就会茫然不知所措，变得烦躁不
安，进而陷入更深的生活沼泽。
    俗话说，“人生不如意事常十之八九”。
的确，纵观芸芸众生，有谁能一生都活得春风得意，一帆风顺，波澜不惊？
答案无疑是否定的。
成人的世界背后总有残缺，命运就如一叶颠簸于海上的舟，时刻会遭受波涛无情的袭击。
“万事如意”终归只是美好的祝福而已，女人是感性动物，思维时常身不由己地跟随感情走向的步伐
，因此常常在过去流连不已。
    要想对自己好一点，女人们就应该学会忘记，忘记过去生活中不如意事带来的阴影。
不要轻易下结论说“想要把你忘记真的好难”，不要固执地摇着头说“痛苦的往事怎能说忘就忘”。
只要退一步想一想，给人类带来光明的太阳也有黑子，给我们以阴柔之美的月亮也有阴晴圆缺，就能
逐渐忘记昨天生活带来的痛苦和阴影，坦然地面对今天的太阳，微笑着迎接明天的生活。
    只要忘记过去的烦恼，就可以轻松地面临未来的再次考验；只要忘记过去的忧愁，就可以尽情享受
生活赋予的乐趣；只要忘记过去的痛苦，就可以摆脱阴霾的纠缠，让整个身心沉浸在悠闲无虑的宁静
中，体味人生多姿多彩的缤纷。
忘记他人给你的伤害，忘记朋友对你的背叛，忘记你曾有过的被欺骗的愤怒和被羞辱的耻辱⋯⋯忘记
这一切，你就会发现原来生活也有美好的一面，你就会体会到原来心情舒畅会让人如此轻松愉悦，你
就能掌握住自己的生活，从而更加主动，充满信心和力量去开。
    32岁的佳丽结婚已经5年了，除了刚开始的一年过得还算幸福，这几年来她一直都觉得不快乐。
同单位的姐妹们个个都时尚潇洒，开车都是奥迪、宝马，老公不是事业有成，就是青年才俊，可想想
自己⋯⋯爱人是市政府的一个小公务员，除了忙工作就是看球赛，哪还有当初谈恋爱时的浪漫；一辆
捷达车还是结婚时候娘家给买的；房子是老式的两居室。
和那些同事们比起来，自己简直就不入流，还何谈幸福？
    有句古话，叫知足常乐。
故事中的佳丽就是典型的不懂得满足和珍惜，把自己的幸福定义在“我什么都没有，我什么都比不上
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别人”的概念上，以这样的心态生活下去，恐怕永远都找不到真正的幸福。
    其实幸福是一种自我心态，是一种主观上的心理体验。
比如外面下雨了，你带了一把雨伞，可是雨太大，伞太小，你被淋得湿透了。
这时候如果你一味地羡慕甚至是嫉妒那些带了雨衣的人，那么你就会极度地缺乏满足感，更谈不上有
知足的幸福体验；而如果你能看看那些连雨伞都没有带的人，他们已经被雨水浇成了“落汤鸡”，但
是还是微笑着在找地方避雨，那么，你是否应该觉得知足？
是否应该感到庆幸呢？
如果你的答案是肯定的，你就可以找到简简单单的幸福。
    女人往往较男人更注重自己的心理体验，更加敏感而脆弱，她们习你看来是自己所奢望却难以企及
的，而你却不知道，其实别人也时常在抱怨，也时常感到不快乐，甚至也会羡慕你，认为你正沉浸在
甜蜜的幸福之中。
    女人，当你在抱怨父母没有能给你一张天使般的美丽面孔时，你应该看到，那么多的残疾人士还在
同命运进行着坚强的抗争，他们还在微笑着面对苦难、厄运和坎坷，还在憧憬着美好的生活和甜美的
幸福；当你在羡慕着高学历的同事升职加薪的时候，你不知道，他们曾经历过怎样艰苦和劳累，走过
了多少千军万马都想抢着通过的独木桥。
而你，或许不是硕士、博士，但是你也依靠自己的双手获得了自己满意的工作；当你在唠叨男朋友或
者老公不英俊、不浪漫、银行存款少、房子小、车子破的时候，你知道有多少人在羡慕你们的恩爱，
羡慕他疼你、宠你吗？
当你在埋怨物价太高、交通太拥挤、环境污染太重的时候，你知道这个世界上有多少的地区还沉浸在
贫穷、落后、疾病与战争中吗？
那么，你看一看自己，你拥有的其实已经很多了，你原本已经很幸福了，只是你没有意识到而已。
P3-5
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编辑推荐

女人总是与各种麻烦纠缠不清，女人总是有各种问题层出不穷，女人不仅为自己活着，还在为许多人
活着。
生活中的许多“问号”需要自己去思考，本书告诉你如何家庭和事业两手都要抓，两手都要硬；如何
在生活中八面玲珑，同时保持自我。
有些问题其实并不难参悟，缺少的只是一个指点迷津的人，这本书能帮你揭示生活的真知，带领你寻
彼岸的幸福——越早知道，跨越过去，你就能越幸福。
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