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前言

《自助者天助》这本书，是我24年前写就的，它最终得以公开出版，是在3年后的1859年。
这本书的成因可说是极为偶然的。
一次，在利兹市一家治疗霍乱的临时医院里，我为当地的年轻人做了几次演讲，主题就是：每个人将
来的幸福和健康，在很大程度上取决于他们自身。
由此，他们必须勤奋、自学、律己、自制，尤为重要的是，要依靠诚实、正直和认认真真地履行自己
的职责来为人处事，这些都是人类重要的优秀品质。
演讲的结果令我超乎意外的满意，我发现其中的许多年轻人在成年以后，都以诚信、负责、有价值地
行事作为自己的人生哲学。
他们中的相当一部分也乐于将生命中的成功看作是自己习得这些优良品质的结果，而这些品质正是依
靠训练和课程中得来的，并且成为指导他们尽心工作的精神准则。
因此，我萌生出这样一个愿望——准备一本这方面内容的书。
我不想让此书仅仅流于一种口头演讲汇编的形式，于是，工余闲暇，晚间饭后，我一直用心准备⋯⋯
成书后，我将之命名为《自助者天助》——实在找不出比这更合适的名字来表达自己写作的初衷了。
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内容概要

如何令自己生活得更有远见，同时不失去独立的人格与尊严？
《节俭》就是这样的一本书，它会告诉你，一个富有远见的、有责任心的人是如何正确、有效地使用
金钱的。
或许，节俭已经被现代人所忽略，但传统的观念依然有其永恒的价值。
如果你想更好地规划自己的人生，同时令自己和家人过上有保障、有发展、不虞匮乏的安定生活，那
么，请你翻开此书。
　  正如作者塞缪尔·斯迈尔斯所说的：  “如果你认为自己可以，你就一定可以，取得成就的决心通
常会为你带来成就。
坚持的信心通常无往不胜。
”    在书中充满了大量令人警醒的名言警句，以及生动精彩的成功者故事。
也许，再没有什么比真人实事更能激起人们对美好前景的渴望了。
而在作者看来，科学、文学和艺术界的伟人们并非不食人间烟火的神仙，最卑微的人也有可能位极巅
峰，最富有的人也可能一朝沦落，变得一文不名⋯⋯    财富令我们的生活更愉悦，更便利，然而，如
何把钱花在刀刃，如何帝慎地制定长远的财富计划，才是普通人最需要的——无论古今中外，概莫能
外。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯（Samuel Smiles 1812～1904），19世纪英国著名作家，成功学开山鼻祖，也是著名的
社会改革家。
被誉为催人奋发向上的“人类精神导师”、“励志和自助之父”。

　  1812年12月23日，斯迈尔斯出生于苏格兰爱丁堡附近的哈丁顿。
他一生的经历极为丰富，先后当过医生、商人、摄影师，还是一名随笔作家、历史学家、记者、编辑
、社会改革家、铁路大臣、演说家。
丰富的人生阅历为他深入洞察人性、分析人生成败，以及日后的创作打下了坚实的基础。

    塞缪尔·斯迈尔斯一生写过20多部著作，而《节俭》、《自助者天助》、《品格的力量》等人生系
列丛书的出版曾改变了亿万人的命运，也对近代以来西方社会的道德风尚产生了重大影响。
其作品在全球畅销100多年，影响力始终不减，已成为世界各国年轻人最喜爱的成功学范本。
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章节摘录

第一章 如何正确地使用金钱1.每个节俭的人都是公众财富的保护者自从有了人类文明，也就有了节俭
。
一旦人们觉得该为明天以及今天做必要准备的时候，节俭就产生了。
换句话说，在货币出现之前，节俭的观念就已存在很久了。
节俭的目的是为了创造并促进个人的幸福，而政治经济产生的目的则在于创造和增进国家财富。
财富，是通过劳动获得的，也是个人和公众财富共同的来源。
储蓄和资本积累是财富保值的手段，而要想增加它，主要得靠人们的勤劳和努力。
个人的储蓄和资本积累造就了财富，进而成为国家福利的基础。
相反，个人的奢靡浪费却能够给一个国家带来贫困。
所以，可以这样说：每一个节俭的人都是公众财富的保护者，而每一个浮华的人都是公众利益的损害
者。
节俭，并不是人类天生的本能，而是个人的阅历、经验、思想共同形成的结果。
同时，它也受后天教育以及个体智慧的影响。
一个人只有在变得睿智并善于思考之际才能学会节俭。
或者也可以这么说.想让红尘中的男男女女变得更富远见卓识，最好的方法就是让他们的头脑更加明智
。
其实，人类在天性上更倾向于浪费，而不是节俭。
人本身就是最大的浪费者，如果没有祖辈们世代的劳动和积累，人类也许将一直停留在蒙昧蛮荒的状
态中。
祖先们所做的任何一件事都会在这个星球上留下深深的印记，这一点，是大自然教给我们的。
但凡是活在这个世上的人都会意识到一点：在自己之前，曾经有成千上万的先辈生活在同一片大地上
，他们通过劳动征服和改造着自然界。
就好比尼尼微、巴比伦、特洛伊⋯⋯在这些早已灰飞烟灭的历史名城中保存下来的建筑物、雕塑作品
中所体现出的精湛工艺和技巧，千年后依然在流传。
而在自然经济中，人类的劳动技术也一直相沿至今，全世界人类因此而受益。
祖辈遗留下来的物质财富只占所有那些珍贵遗产中微不足道的一部分，在人类与生俱来的各种权利中
，还包含着一种永恒的东西——我们所拥有的全部劳动和技术的有效效用的总和，它是通过人们之间
的口传心授以及示范行为传播至今的，并不是单纯的学习就能得到。
就这样，上代人传授给下一代人，父亲传给儿子，先辈们世代积累的劳动技能，及各种对机械、材料
的知识持续不断地积累和保存下去，累世不绝的知识和智慧就形成了一个种族天然的遗产，同时也构
成了文明构建最重要的工具。
因此，要想分享祖辈留下来的经验与智慧，我们就必须投入到实际工作中去。
我们每个人都必须劳动，不管是脑力劳动还是体力劳动。
没有劳动，生命将会缺少价值和德行。
所有美好的、有用的思想都是人们经过勤奋的劳动、学习、观察和研究得来的。
倘若不经过恒久不懈的艰苦创作，就算是最高尚的诗歌也没法写出来，更别说流传千古了。
而所有伟大的工作也都不是凭着一时的激情就能做好的，而是在经过不断地努力，甚至是很多次失败
和打击之后才得以完成的。
上一代人的工作，下一代人继续做，现在的劳动也可以说是以往的延续。
雅典的巴特农神庙在初建的时候也不过是一个泥棚；最后的审判，起初也不过是沙地上的几个模糊不
清的字而已。
人类历史也是这样，起初经常遭遇挫折和痛苦，但咬牙坚持住之后，就获得了成功。
许许多多的例子都说明了这一点。
即便是最穷困潦倒的人，通过刻苦勤奋也能获得荣誉，甚至变成大名鼎鼎的人物。
在艺术、文艺，以及科学领域，那些最著名的人物大多出身贫苦；仪器制造商的劳动创造了造福世人
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的蒸汽机；理发师的劳动发明了纺纱机；纺织工的劳动带给我们“走锭纺纱机”；矿工通过劳动制造
出了蒸汽火车⋯⋯各行各业的劳动者在工艺技术方面不断创造着不平凡的业绩。
毋庸置疑，假如离开了前辈积累下来的各种财富，人类将很难脱离蒙昧蛮荒的原始状态。
这些珍贵的财富多种多样，包含了技术、艺术、发明，以及智力培育等多方面内容。
可以这样说，是积累和积蓄创造了人类文明，但它们都是劳动的结果，文明的积累源于劳动者的积蓄
。
之前我已经说过，节俭与文明是相伴而生的，或者说，是节俭创造了文明。
节俭更在同时创造了资本，资本则是对劳动的保障。
毕竟，资本家不会傻到把自己用劳动赢得的资金全部花光。
2.节俭是一种自我克制和对明天的预期然而，对于人类来说，节俭并不是天生的一种本能。
它是一种行为准则，是人们后天习来的。
这其实就是一种自我克制——为了明天的享受，克制今天的欲望。
就这样，节俭成功地使人的欲念归于理性、审慎、远见的统驭。
说到底，节俭是为了今天而劳动，然后省下资本为了明天的投资提前做准备。
丁尼生曾经说过：“未雨绸缪、洞察先机是理智赋予人的一种权利，而为明天做好准备更是一种责任
。
人类的语言恰恰也证明了这个道理：那些用来表达积极主动地避免将来可能面临的匮乏的语言，最基
本的含义就是对不可知的未来的一种预测。
而明白未来具有不确定性并不算什么美德，为将来做好万全的准备才是最伟大的美德。
”不过，大多数人并没有意识到防患于未然的必要性。
他们只想着今朝有酒今朝醉，从不考虑什么“积谷防饥”、“有备无患”；他们挣多少就花多少，从
不考虑自己今后该怎么办；他们缺乏储蓄的概念，从不为家庭的长远发展做准备；他们的工资可能很
高，却习惯于把所有的收入都花在吃喝玩乐上。
这样的人总是富裕不起来，总是徘徊在贫困线的边缘。
同样，一个国家也是如此。
如果一个国家不为长远的发展考虑，生产出多少东西就消费掉多少，那么，它就没法积累再生产所需
的资本。
这就跟习惯了大手大脚的人一样，这样的国家通常也只能勉强维持而已，总是显得寒酸而可怜巴巴。
缺少资本的国家就不会有什么商业，因为它没有商业发展最根本的基础。
于是乎，这个国家里就看不到船舶、水手、码头、海港、运河、铁路等商业要素。
西班牙就是这样的一个例子。
虽说西班牙拥有世界上最肥沃的土壤，但这些土壤却最缺乏生产力。
以往，在卡德维尔河沿岸有12000个村镇，可现在剩下的却不到800个了。
而且，这些村镇里的人大多靠行乞度日，潦倒不堪。
西班牙的一句民谚说得好：“天也好，地也好，天地之间的最不好”。
半是出于傲慢自大，半是出于懒惰怠慢，你简直没法叫西班牙人弯下腰来勤苦地劳动。
他们既然缺乏持之以恒的耐心，也就谈不上什么“夙夜匪懈”。
如果硬要让他们劳动的话，那可会令他们感到十分丢脸。
不过，若是要他们去乞讨，西班牙人可是十分得意呢。
归根结底，社会主要是由两类人群构成的。
一类人惯于积蓄，看问题深谋远虑；一类人惯于奢侈浪费，做起事来不计长远。
前者多数富足无虞，后者却总是缺衣少食。
3.一种人人都能做到的生活习惯当今社会并不缺乏财富，但有太多的金钱却被白白挥霍掉了——花钱
可比省钱容易多了。
实际上，一个人所获得的东西并不是他所有财富的全部。
他最大的财富乃是如何合理地规划和使用金钱。
如果他的收入在满足了个人和家庭支出之后还有富余，多出来的这部分就会被他储蓄起来，此时，他
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无疑已经获得了造福社会的条件。
而这些积存起来的财物可能并不那么可观，却足以令他成为一个独立的人。
没有原因表明为什么如今高收入者不愿意积累资本，这其实是一个自我克制和个体经济的问题。
确实，现今很多知名的工商界领袖大都出自这一人群。
正是凭借经验技能的积累，他们将自己与普通工人区别开来。
如果一个工人倾向于避免浪费，同时也愿意把工资存起来，他就会发现：自己有足够的机会利用这些
资本创造更多的财富。
米德赫斯特镇的柯博登先生说过这样一段经历：“几天前，我和几个绅士一起参观了位于兰开夏的一
所磨坊厂。
出于一些原因，磨坊主的真实名姓在此就隐去了。
为了方便叙述，姑且就称他为史密斯先生吧。
这家工厂颇具规模，拥有不下三四千名工人以及七千余架纺织机。
当我们离开时，陪同的一位朋友亲密地拍了拍主人的肩膀，向我们介绍说：'25年前，史密斯先生只是
一个普通的工人，今天他所拥有的这一切，其实都该归功于他的勤劳和节俭。
”'富兰克林说过：“时间就是金钱。
”节约时间也就意味着节约金钱。
一个人要是想致富，就必须得学会合理地掌控时间。
时间，可以花在慈善活动上，也可以花在研究学问、学习科学艺术上，总之，时间是能够被系统地加
以利用的。
为了保证时间在达成某种目标时不至于白白浪费掉，每个商人都必须学会合理地利用时间。
不但是男人，每一位主妇也应该这样做，做到及时地将手边的物和事各归其位，并且游刃有余。
根本没有必要证明节俭的用处有多么大，也没人能够否认节俭是每个人都能做到的，有数不胜数的例
子可以证明这一点。
节俭并不是要人受罪，相反，它可以令我们避免很多可能遭遇到的轻慢和侮辱。
节俭一方面要求人们尽量克制自己的欲望，却也并不代表人们就不能有适当的享受。
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编辑推荐

《节俭:如何正确地使用金钱》：一部开西方成功学先河的经典之作，从此，世界上诞生了一门新的学
问——成功学；一本在英国先后再版达101次，发行量突破800余万册，销量仅次于《圣经》的超级畅
销书；一个“励志和自助之父”的成名之作，拿破仑·希尔、戴尔·卡耐基、斯蒂芬·柯维等。
如何正确地使用金钱？
如何享有真正意义上的“财物安全”、“财务自由”？
如何令自己生活得更富远见，同时又不失去独立的人格与尊严？
创天下华章，品先贤厚泽。
关于独立、尊严、奋斗、成功、幸福、安宁⋯⋯真正理性的投资与理财，能极大地帮助你获得舒适的
家庭生活以及光明的未来，而这系于一点——永远不要轻率地对待金钱。
能够摆脱贫困庸常的生活是一件令人高兴的事，具备高超的赚钱能力同样值得尊重。
然而，获得财富与留住财富，是两个截然不同的概念。
最终，你会在周围人身上发现：只有那些有明确目标的、负责任的、乐于奉献的人，才能达到真正意
义上的“财务自由”。
而节俭，正是这一切的起点。
是成为金钱的奴隶一辈子为其役使，还是主动留住财富、用好财富，使自己拥有一个充实而美好的生
活？
你所要做的只有一点：学会驾驭自己的欲望。
这是一道简单的选择题，是做，还是不做？
⋯⋯
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