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前言

　　词的全称为“曲子调”，是随着隋唐燕乐而兴起的新型抒情诗体，是一种既呵合乐歌唱，又有独
特体制和审美价值的诗歌样式。
它起源于隋、唐，发展到宋代，出现了百花争妍，千峰竞秀的空前繁盛局面。
　　自宋以来，词作数量可以万计，词调大量繁衍，并孳生自度曲，而令、近、引、慢，各体兼备。
两宋词家辈出，群星璀璨，精品迭现，流派纷呈，充分显示出那个时代所独具的艺术魅力。
词进而成了宋代的代表文学样式，在我国文学发展史上与唐诗、元曲相互辉映，是世界文化宝库中的
瑰宝。
　　如果说唐诗让人感受到的是一幅幅优美的图画，那么宋词让人看到的则是一个个流动的镜头。
尤其是婉约词所表现出的凄美境界更是其他文学手法所难以企及的。
所以词自宋代以来便备受人们喜爱，以至于编选的宋词选集多不胜数。
如至今仍有流传的宋代黄升《花庵词选》、周密《绝妙好词》、赵文礼《阳春白雪》，清代朱彝尊《
词综》、张惠言《词选》等。
然而在众多的选本中，清代上疆村民编选的《宋词三百首》以良好的艺术感觉，对宋代词坛的兼容并
包，迅速赢得了读者，从而成为有史以来最为畅销的宋词选集，也成了专业研究者心目中权威的选本
。
　　上疆村民，姓朱，名祖谋，字古微，号上疆村民，浙江归安（今浙江吴兴）人。
生于公元1857年，去世于1931年。
他是光绪进士，曾担任过翰林院编修。
八国联军侵略中国时，他随同皇帝避难，担任内阁学士，礼部侍郎。
辛亥革命后隐居上海直至去世。
他是清朝末年著名的词人、词学理论家，著述很多，以《宋词三百首》最为流行。
　　《宋词三百首》原为313首，后经朱祖谋重编审定，精存词作283首，共词人79家。
朱祖谋挑选作品，“大要求体格、神致，以浑成为主旨”（况周颐《原序》）。
同时，朱祖谋挑选作品并不局限在少数的名家，只要写得好，即使是无名小卒的作品也能入选。
虽然朱祖谋由于艺术观念上的偏见，对豪放风格的作品收录较少，未免会有遗珠之恨。
但凡是入选的，都是宋词中的上乘之作，这一点是难能可贵的。
　　《宋词三百首》的编排总体以时间为序。
但是，由于朱祖谋是个正统的封建文人，有着浓厚的封建思想。
所以在排序时，他将皇帝排在最前面，如宋徽宗赵估；把和尚和女词人排在最后，如李清照。
这表现了他皇权至上、轻视妇女的思想，是不可取的。
但是为尊重上疆村民原书，我们在此未对顺序进行调整。
　　随着时间的流逝，很多东西都已淹没在时代的洪流里，而宋词却以其独特的魅力流传至今，成为
人们陶冶情操、享受经典的重要方式。
为了帮助广大读者更好地阅读和欣赏，本书在原词的基础上，加入了适当的注释与赏析，希望读者在
掩卷之余能有所收获。
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内容概要

上疆村民于1924年编定的《宋词三百首》，共收宋代词人八十八家，词三百首。
本书以上疆村民的选本为底本，除了介绍词牌外，还对每首词作的内容进行串讲，并以凝练的文字对
每首词的写法、艺术特点进行归纳总结，以帮助读者更好地鉴赏作品。
注释的其他部分，除了注释字音、字义、名物制度以外，还尽可能将词作中的语典、事典注释出来，
以提高读者阅读的审美兴味。
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作者简介

上疆村民，原名朱祖谋，字藿生，一字古微，一作古薇，号沤尹，又号疆村，别署上疆村民。
浙江吴兴人。
光绪九年中进士。
曾任礼部侍郎，兼吏部侍郎，后外放广东学政。
宣统元年清廷设弼德院，授祖谋顾问大臣，因病未赴任。
辛亥革命后，隐居上海，著述以终。
他著作丰富，被时人尊为“宗匠”。
他工诗词，通格律，擅书法，宗颜褚，犹精行楷，不啻为中国近代词学大师。
王国维称其为“学人之词”的“极则”(《人间词话》)。
著有词集《疆村语业》 三卷，诗集《疆村弃稿》一卷。
他于1924年编定的《宋词三百首》，是目前同类作品中较具代表性、较精到的选本。
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章节摘录

　　赵（1082-1135年），即宋徽宗。
l100-1125年在位。
靖康二年（1127年），被金人俘虏北去，死于五国城（今黑龙江依兰）。
他政治上昏庸无能，生活上穷奢极侈，艺术上却多才多艺，书、画、词皆通晓。
赵词前期风格曼艳，唯有亡国后的两首哀歌显得深沉。
近人曹元忠辑有《宋徽宗词》。
《全宋词》辑其全篇13首，残篇1首。
　　北行见杏花　　裁剪冰绡①，轻叠数重，淡着燕脂②匀注。
新样靓妆③，艳溢香融，羞杀蕊珠宫女④。
易得凋零，更多少、无情风雨。
愁苦l问院落凄：京，几番春暮？
　　凭寄离恨重重，者⑤双燕何曾，会人言语？
天遥地远。
万水千山，知他故宫何处？
怎不思量。
除梦里有时曾去。
无据，和梦也新来不做。
　　【注释】　　①冰绡：洁白的丝绸，比喻花瓣。
②燕脂：即胭脂。
靓妆：美丽的装饰。
（D蕊珠宫女：道教传说天上有蕊珠宫。
陆游《秋波媚》词：“曾散天花蕊珠宫，一念堕尘中。
”唐宋诗词中常作美丽仙女的代称。
俞者同“这”。
　　【赏析】　　北宋徽宗皇帝在1127年覆国被掳往北方五国城，北行途中见杏花开放，触景生情而
作此词，据说是他的绝笔。
　　词的上片摹写杏花以寄意。
“裁剪”三句写杏花之花质冰洁如白绸剪裁，花瓣簇绽轻柔重叠，花色淡雅似胭脂匀染。
“新样”三句以拟人手法将杏花比喻为装饰新奇，艳香流融的关女，直令天界蕊珠宫仙女为之羞惭汗
颜。
“易得凋零”，笔势陡转，写尽杏花遭受风雨摧折的凄凉愁苦。
词的下片由感叹杏花凋落，转入自掳离恨。
双燕不解人语，故宫天遥地远，怀乡思国，只有求之梦寐，如今梦亦不成，凄楚之情可想而知。
　　这位风流天子的命运虽不值得同情，然而此词所抒发的感情，却具有感人的力量。
他的身世、景况与南唐李后主相似，晚清批评家王国维引用德国哲学家尼采的话，评李后主的词说：
“以血书者。
”并说此词“略似之”（《人间词话》）。
贺裳则认为，它与李后主的《浪淘沙》词相比，“其情更惨”，此论不假。
　　钱惟演　　钱惟演（9627-1034年），字希圣，临安（今浙江杭州）人，吴越王钱假次子。
少补牙将，随父归宋，为右屯卫将军，后改任文职，官至翰林学士、枢密使，加同中书门下平章事，
因事落职，任崇信军节度使。
博学能文，辞藻清丽，是西昆诗派的代表诗人之一。
有《典懿集》。
今存词2首，皆暮年之作，“极凄婉”（黄升《花庵词选》）。
《全宋词》辑其全篇2首。
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　　城上风光莺语乱，城下烟波春拍岸。
绿杨芳草几时休？
泪眼愁肠先断。
　　情怀渐觉成衰晚，鸾镜①朱颜惊暗换。
昔年多病厌芳尊②，今日芳尊。
　　【注释】　　①鸾镜：镜子的美称。
一说鸾鸟（凤凰一类的神乌）喜群，对镜常舞；一说晋厨宾王获一鸾，不鸣，对镜乃鸣；一说指铜镜
背面的纹饰而言。
②芳尊：指杯中美酒。
　　【赏析】本词作者用清丽的语言描绘了春声、春色。
首句的“乱”字用得极好，将春景染得十分生动热闹，而群莺乱啼已是暮春天气，这里也暗含春光将
尽之意。
接着，者又用明丽的景色来反衬自己凄黯的心情，以及对于年光飞逝，生命无多的感伤。
二句以借酒浇愁来表现他无可奈何的心情，又隐约地显示了他对生命的留恋，尤传神。
以绮艳之语寓政治情怀，词格颇为委婉。
　　此首为词人被贬汉东的晚岁自伤身世之作。
这位帝王后裔对青春极为留恋，但觉生命已到尽头，一腔凄凉，付诸调中，因此“酒阑歌之，必为泣
下”。
　　范仲淹　　范仲淹（989-1052年），字希文，苏州吴县（今江苏苏州）人。
大中祥符八年（1015年）进士。
官至枢密副使、参知政事。
宋仁宗时守卫西北边境，遏制了西夏的侵扰。
在政治上他主张革新，为当时著名的政治家，是“庆历新政”的主持者之一。
在文学创作上，散文、诗、词均有名篇传诵于世。
范氏词作不多，词风慷慨悲凉，开豪放风格之先河，有《范文正公诗余》。
《全宋词》辑其全篇4首，残篇1首。
⋯⋯
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编辑推荐

　　有宋一代，是词创作的鼎盛期。
现在可以考知的宋代词人有一千四百余家，共计作品两万三百余首。
一般读者根本无暇将宋词全部通读，于是各种选本层出不穷。
由上疆村民朱孝臧于1924年编定的《宋词三百首》，是最具有代表性的选本。
它原是供子侄觅句诵习的蒙学读物，共收宋代词人八十八家，词三百首。
朱氏以浑成典雅为宗旨，兼收各派之名篇，摒弃浮艳之词，不持门户之见，颇有见地。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<宋词三百首>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


