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内容概要

　　诗仙李白诗日：“古来圣贤皆寂寞。
”当人们的内心达到寂寞至极的境界，就能保持清静的状态。
所以要学会耐得住寂寞，这样才能更好地认识到事物的本质，看清万物的变化。
同样的，当我们耐得住寂寞，心灵处于寂静的状态中，才能更好地体悟到生活的玄妙之处。
　　什么样的人能成功？
一定是那些抵得住诱惑同时更耐得住寂寞的那些人。
《成功属于耐得住寂寞的人》从各个方面告诉你为什么要耐得住寂寞、什么时候应该耐得住寂寞、遇
到诱惑的时候应该怎么办等每个人成长路上都会遇到的问题。
它将帮你克服浮躁心理——无论在你困难的时候、顺利的时候，还是生活平淡的时候。
从某种意义上说，这是一本写给所有中国年轻人的成功激励手册，同时也是一本鼓励你创造奇迹的行
动指南。
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第一章 勿让他人的成功晃花双眼，耐心走好自己的路1．人这一辈子总有一个时期需要卧薪尝胆2．在
别人贪婪的时候保持一份冷静3．做事不要一味图快4．沉住气，成大器5．急于求成，往往会适得其
反6．不争一时之长短，大收获必须付出长久努力7．不要高估了自身一年的成就却低估了十年的价值8
．耐得住寂寞才能看得清时局9．最具诱惑的时候懂得坚持10．不眼红别人的辉煌，心中只装着自己的
目标第二章 人逢低谷时不放弃，在寂寞中悄悄突破1．不是每一次播种都会有所收获2．意志决定胜
利3．浮躁是成功的大敌4．懂得韬光养晦的人总能后来居上5．时间只与那些努力的人做朋友6．最后
的胜者是那些最能坚持的人7．当大家都不看好的时候必须忍受寂寞8．守住一份寂寞，在寂寞中蓄足
力量9．利用寂寞作一次短暂的小憩10．当好配角也是一种成功11．把“冷板凳”坐热12．耐得住寂寞
不等于坐以待毙第三章 寂寞很折磨人，但更磨炼人1．在寂寞的时候才能知道自己真正的需要2．能忍
受寂寞的人，就再也没有什么是不可以忍受的3．把受“夹板气”当做对自己的一种磨炼4．寂寞往往
让你发现朋友，寂寞让你体味感动5．成功需要一个过程6．在示弱中等待机会7．忍受一时的不如意8
．耐心等待成功的到来9．对别人的嘲讽能默默忍受的人最无敌10．折磨你的人往往成就你11．起起伏
伏才是真正的人生第四章 只有耐得住寂寞，才能经得起繁华1．等待属于自己的那一刻2．耐得住寂寞
，才能经得起成功3．耐得住寂寞，才能经得住风浪4．自律对一生的成功都很重要5．自信当不自满，
君子当慎独淡定6．胜不骄，败不馁7．该来的会来，该走的会走，万事勿强求8．虚伪的人活得最累第
五章 在寂寞中，自己才能真正看清自己1．寂寞是一株很苦的植物，但果实却十分甜美2．在热闹的环
境里，人很容易迷失自己3．静下心来想一想到底什么是自己最需要的4．不要太在乎别人的看法，自
己的感觉最可靠5．自己的舞台自己谢幕，即使没有观众也要舞得精彩6．寂寞中做出的决定往往最客
观、公正7．寂寞让人的心沉淀8．寂寞中的人最真实9．请珍惜寂寞的时光第六章 耐得住寂寞的人能
坚持到底，笑到最后1．成功是磨出来的2．今天很寂寞，明天很寂寞，后天很美好3．人人都在沉淀中
突破4．质的改变源于量的积累5．耐得住寂寞的人不会轻易扔掉梦想6．耐得住寂寞的人能保持持续的
激情7．不抱怨的人才能在寂寞中爆发第七章 耐得住寂寞更容易抓住投资机会1．时机选择是决定长期
收益率的最重要因素2．甘于寂寞的投资者最后收获的更多3．没有机会的时候就休息4．敢于对机会说
“NO”5．近乎懒惰地按兵不动，是高手一贯的投资策略6．做的事情越多，出错的几率就越大7．思
维的优势体现在等候退潮后市场露出的机会8．耐心等待下辆车，成为从容地第一批上车的乘客第八
章 耐得住寂寞才能守得住幸福1．寂寞的人更浪漫2．用一颗热情开朗的心去感悟生活的磨难3．某种
诱惑能满足你当前的需要，但却会妨碍长久的幸福4．没有寂寞，也就不会有寂寞之后的欢畅5．真正
的美丽只能由自己欣赏，自己感受6．寂寞往往是为了达到更高尚的目的和更高的品位7．人耐得住寂
寞才不寂寞，耐不得寂寞才寂寞8．寂寞的时候拒绝不应该走进你生活的人9．感情用事误大事10．寂
寞不是因为没有爱，而是爱得太深第九章 耐得住寂寞的人不会感到孤独1．寂寞喜欢趁虚而人2．耐不
住寂寞的人才会觉得生活枯燥无味3．耐得住寂寞的人才更懂得生活4．耐得住寂寞的女人更美丽5．忍
受寂寞是提升自己品味的一种方式6．忍受寂寞让人更脱俗
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