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内容概要

　　《听李叔同大师说禅》可使读者感受旷世奇人的佛语禅心，参司佛家经典的思想精粹。
现在的社会是一个非常忙碌的社会，也是一个挑战、引诱特别强烈的时空环境。
如何在这样的环境中做一个洁身自好的人，做一个品格高尚的人，做一个净化的人，那就是用禅的精
神经常地、时时刻刻地熏陶自己。
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书籍目录

1．真心悔改，心地即清凉2．心中要有一把衡量是非善恶的标尺3．自己不再怨恨，才能救助、感化他
人4．善待他人，也是在成全自己5．以受难之心享福，以享福之心受难6．贪欲人人会有，但也并不是
无法克制
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