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内容概要

　　或许，有人为自己的工作枯燥感到烦恼，或许，有人为自己的工作充实感到兴奋，或许，有人为
自己的工作而为之疯狂，工作中，你总会遇到这样那样出格的事情。
无论是什么，都需要自己去解决，明白工作中的那点事，你的生活也将多姿多彩！
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章节摘录

　　很多年来，一首描写现代人生活窘况的歌成为街头巷尾传唱的流行经典，这首歌中唱道：“人生
总有远的近的麻烦，太太每天嫌我回家太晚，女友的妈妈嫌我长得寒酸，虽然我已每天苦干实干，车
子太烂银行没有存款，麻烦麻烦麻烦麻烦。
”虽然这首歌创作于上个世纪，但至今仍然让人记忆犹新。
为什么时代在进步，物质在丰富，而我们生活却变成巨大的高压舱，让人每天都难得喘息的机会？
静心反思，你是否已经变成了喋喋不休的发报机，每天都在念叨着那些工作中的烦恼：薪水太低，工
作量太大，任务太重，老板无故冲你发火，上司总是看你不顺眼，凭什么同事得到了晋升的机会，而
自己总是成为公司减薪裁员的一员？
为了工作，我们甚至没有时间陪伴家人，一起欣赏美丽的晚霞，没有精力陪孩子玩耍，你是否也会在
领到薪水的时候自怨自艾，觉得自己牺牲了幸福和快乐，换来的只是养家糊口的微薄薪金？
但是，当我们换一种心态来对待工作，掌握更多的工作技巧，无需太久，你就能在工作中找到快乐，
并在生活收获更多的幸福。
　　当我们抱怨自己总是要加班的时候，不妨想下，英国首相丘吉尔在75岁的高龄，依然坚持每天十
多个小时的工作，在他的戎马生涯中，他不但率领军队获得了伟大的胜利，战后创作的小说还获得了
诺贝尔文学奖。
丘吉尔每天所要做的事情比一般的上班族多得多，尽管他要指挥千军万马，也丝毫没有影响他定期参
加体育运动；丘吉尔每天要面对的难题超乎常人的想象，因为他的一个决定会直接影响到他人的生命
和生活，但他却也从未被烦躁的情绪掌控，对他人恶言恶语，丘吉尔是永远忙碌的“快乐首相”。
丘吉尔在工作中找到了快乐的源泉，这位伟人成功的秘籍又是什么？
其实这个秘笈很简单，就是发自内心地热爱自己的工作，只有全身心地热爱自己的工作，才能乐此不
疲地投身其中。
工作并不是烦恼的借口，当我们懂得如何规划、设计自己的职业生涯，并学会处理工作中各种问题的
技巧后，我们会发现，工作原本是件美好的事。
曾主持过《东方之子》节目的主持人温迪雅曾说：“工作着是美丽的。
”也许会有很多人反驳说，可是我的工作既不像丘吉尔那样惊天动地，也不能带给我足够挥霍的财富
，它们带来的只是每天周而复始的忙碌。
世界上没有无意义的工作，只有无法寻找到意义的心灵。
　　一位心理学家来到一个建筑工地，他很想知道这些最平凡的建筑工人为什么工作。
这些工人们正在建造一所大教堂，心理学家问正在敲石头的一个工人：“请问，您为什么工作？
”工人头都不抬地说：“你自己没长眼睛啊，我正在用这个该死的锤子敲石头，这简直不是人干的活
儿，牲口都会比我轻松。
”心理学家又问了第二位工人同样的问题，第二个工人无精打采地说：“还不是为了每天50美元的工
钱呀，要不谁会愿意做这样的苦差事。
”心理学家又问了第三位工人，他神采奕奕地回答：“我正在兴建一座雄伟壮观的大教堂呀，等它落
成后，每次礼拜都会接待很多的人。
”心理学家问：“可是，你不觉得这工作非常的枯燥而且辛苦吗？
”工人开心地说：“辛苦当然是比较辛苦，可是，这是多么有意义的事情啊，那么多的人都将在我建
造的教堂里，感悟人生的真谛和人间的友爱，一想到如此，所有的疲惫都烟消云散了。
这样一想，这项工作也就不再乏味了，因为它是一件意义重大的、伟大的工作！
”　　哪怕是同样的环境、同样的工作，每个人的心理反应也会各不相同，不懂得如何寻找工作的意
义，就无法在工作中找到快乐，哪怕赐予他们更好的职位，他们依然会不停抱怨，只有那些热爱自己
的工作，能够在工作中发现意义的人，才能最终获得更大的成就。
洛克菲勒做学徒的时候，曾在他的日记中写道：“工作令我着迷，工作令我解脱⋯⋯我觉得我现在的
工作比那些在办公室里愁眉苦脸等待周末的职员有意思多了。
”而这份让年轻的洛克菲勒痴迷的工作，只是公司中收入最低、地位最低，并且在别人看来，乏味至
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极的助理账目簿记员。
那些坐在办公室里“愁眉苦脸”的职员只能做一辈子的小职员，而洛克菲勒却最终成为世界上最富有
的石油大王。
　　无论你从事哪一样工作，只要懂得寻找，我们都能找到其意义重大的方面。
每个人的工作都是不可或缺的，每个孩子的成长都需要老师的关爱，每位病人的康复都需要医护人员
的精心呵护，每台新机器的诞生，都需要流水线上工人们孜孜不倦的工作。
工作着的女人是美丽的，工作着的男人是充满的魅力的。
工作中原本不该有那么多的烦闷和压抑，只要你一心一意投入到工作中，每天都能获得快乐和幸福。
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编辑推荐

　　我们把善于发现人才的人叫作伯乐，如果总寄希望于伯乐来发现自己，那机会就掌握在别人手里
。
如果自己发现自己，所以，当你被忽视的时候，记住，你自己就是伯乐！
　　工作上的事，看似简单，但很多地方却值得人深思，《工作上的那点事》教你做自己的伯乐，做
一个真正的千里马。
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