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前言

　　“男孩穷着养”，这是一句我们熟知的教子格言。
仔细琢磨这句话，你会发现其中蕴含着一种正确的教子理念和培养男孩成才的模式。
　　男孩就应该打小“穷”着养，挨过苦日子，这样长大后才能有一番作为，摆脱身上的“骄”、“
娇”二气，赢得属于自己的社会地位和尊严。
“穷”着养的男孩充满韧性、毅力和忍耐力，步入社会后更容易适应复杂的环境。
男孩如果小时候日子过得很舒服，长大后就容易好逸恶劳、懒惰和不思进取，将来的日子就会过得一
塌糊涂、一事无成。
　　对于家长们来说，望子成龙不能光靠想，而要学会正确地“穷”养男孩，为男孩将来的幸福打下
基础。
美国著名的教育家、口才艺术家戴尔·卡耐基说：“靠能力拯救自己，是成功的唯一准则。
”这句话更要说给男孩听。
人生需要从小规划，生存与竞争能力的培养要从儿时抓起。
　　社会和传统观念决定了男人就要撑起家庭的一片天，他们就是社会的骨干力量。
一身为家长，我们必须让男孩认识到：“赚钱养家是你的责任，获取财富能力才是幸福的源泉。
”“作为男孩，你可以不会踢足球，不会打篮球，也可以不会写文章、弹钢琴、做饭，但是进入社会
以后你必须学会挣钱养家。
因为财富就是男人的尊严，财富就是男人的资本。
”　　家庭是男孩接受启蒙教育的地方，社会的教育体系再完善，也替代不了家长对于男孩的影响。
每个家长都应该树立起“穷”养男孩的意识，主动学习“穷”养男孩的理论和技巧，在教育实践中灵
活运用，理解男孩在“穷”养过程中的心理状态及变化。
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内容概要

“穷”养，就是用传统粗放式教育手段塑造男孩的韧性、责任感和坚强意志。
男孩将来要承担更多的家庭责任和社会责任，理应从小穷着养。
经过磨砺的男孩，才能远离骄娇二气，具备男子汉的品质，长大之后有所作为。
“穷”养的男孩，步入社会后更容易适应环境、承受逆境，具备独立支配金钱的能力。
望子成龙不能等，现在就应当“穷”养男孩，为儿子将来有出息打下基础。
今天对男孩“狠心”，明天才能对男孩“放心”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<穷养的男孩有出息>>

作者简介

李文娟，亲子教育书作家。
曾工作于教育第一线多年，现从事青少年教育研究和文字创作，著有多部同类畅销书，旨在为广大家
长朋友提供最新最实用的教育理念和教育方法。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<穷养的男孩有出息>>

书籍目录

第一章 穷养儿子富养女——男孩就该“穷”着养　1.心疼儿子，就要狠心“穷”着养　2.娇生惯养，
男孩会养成女孩　3.男孩就要“野蛮”成长　4.父亲是男孩最好的人生教练　5.“放养”男子汉，好过
“圈养”小皇帝　6.把男孩当成大人对待——“穷”养男孩的关键点第二章 男孩要有男人样——培养
男孩的自我控制力　1.尊重男孩个性，但不是一味迁就　2.对的要表扬，错的要批评　3.教男孩判断是
非，不轻信别人　4.能说会道的男孩更有出息　5.鼓励男孩走出去，多接触社会第三章 挫折教育——
男孩就要勇敢坚强　1.不要怕丢脸，男孩就要敢于“出风头”　2.健康心态——让男孩敢于自嘲身上的
缺点　3.一条腿走路的孩子会摔倒　4.孩子爱攀比，家长该如何引导　5.逆境更能造就男子汉　6.让男
孩做最擅长做的事　7.批评孩子讲究技巧第四章 性格决定命运——自强的男孩最有出息　1.今天对孩
子“狠心”，明天才能“放心”　2.摔打男孩要讲究技巧　3.小优点也要表扬，培养孩子的自信心　4.
有出息的男孩都是磨砺出来的　5.把“大理想”分解成若干个“小目标”　6.男孩“笨”一点是好事第
五章 赚钱能力要从娃娃抓起——培养男孩的财商　1.从小培养男孩获取财富的能力　2.男孩就该早当
家——从小教孩子如何理财　3.培养男孩正确的金钱观　4.有财商的男孩，将来有出息　5.告诉孩子，
“小钱”也是钱　6.聪明父母这样教孩子花钱　7.让男孩正确理解家庭的经济状况　8.不要让男孩变成
“小财迷”第六章 从小做正确的事——培养男孩的好习惯　1.正确应对逆反心理——这样说男孩才肯
听　2.养成好习惯从改掉“小毛病”开始　3.培养男孩做事的毅力　4.目标管理——帮助男孩管理好自
己的时间　5.怎样让男孩做事有效率　6.有麻烦自己解决，培养男孩未来的生存力　7.做个乐观向上的
阳光男孩第七章 儿子，做一个有素质的男子汉——培养男孩的好修养　1.诚实教育——如何改掉男孩
撒谎的毛病　2.培养有教养的小绅士，从生活礼仪开始　3.告诉男孩，讲诚信的人成大事　4.让男孩懂
得，宽恕别人的错误是美德　5.懂得感恩，一辈子才能活得快乐　6.拒绝自私，做一个善良的男子汉第
八章 培养男孩不简单——好家长的8个注意事项　1.尊重男孩，别拿儿子的隐私不当回事儿　2.耐心沟
通，父母要做男孩最知心的朋友　3.不要把自己的理想强加给孩子　4.“穷养”绝对不是非打即骂的“
长官式”管教　5.善于引导——不要正面回答男孩“对”与“错”　6.帮助男孩度过成长中的性困惑
　7.因材施教——让男孩感受到父母真诚的爱　8.家长要做男孩生活中的好榜样

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<穷养的男孩有出息>>

章节摘录

　　第一章　穷养儿子富养女　　男孩就该“穷”着养　　俗话说，穷养儿子富养女。
男孩生下来就比女孩肩负着更大的压力。
　“穷”养男孩就是让男孩意识到自己的责任，学会坚强和自立，将来才能更好地适应社会，成为一
个顶天立地的男子汉。
　　1．心疼儿子，就要狠心“穷”着养　　男孩，早晚要离开父母，在社会上自己打拼。
平时对男孩“穷”着养，就是为男孩将来成为有用的男子汉打下基础。
　　随着经济的飞速增长，中国人的生活条件有了很大的进步，大多数家庭处于“比上不足，比下有
余”的状况。
条件稍好一点的，“小富即安、小有成就”，父母有足够的钱确保男孩接受良好的教育；条件一般的
，虽谈不上大富大贵，日子也过得挺滋润的，没事还能带男孩去行万里路，长长见识；条件较差的，
父母终日都在为生计奔忙，日子过得时好时坏，不稳定、不踏实，还会面临诸多现实困难。
第三种家庭环境，看似对男孩的成长不利，实际上恰恰是孕育精英的摇篮。
身为家长，即使我们三四十岁时还处于这种“窘境”，也不要自暴自弃、堕落消极，应该把更多心思
花在下一代身上，为男孩打好成才的物质基础，期待着“父（母）凭子贵”的那一天。
到时候，你不过五六十岁，完全可以享受一个不错的晚年。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“告诉男孩'你必须依靠自己'。
是使其走向成功的唯一捷径。
”　　——世界最著名励志大师 戴尔·卡耐基如是说。
　　　　“孩子。
我不会留给你太多东西，除了我身上最宝贵的坚强和乐观。
”　　——经历一生磨难的美国前总统林肯对儿子说。
　　　　“小时候的挫折。
正是将来成功的一种考验。
做任何事不受一番挫折，你是干不好它的！
”　　——美国政治家 霍华德·巴菲特对当时只有10岁的儿子、如今的“股神”沃伦·巴菲特说　　
　　“过于享受的童年常常会造成男孩成年后的不幸。
很少遭受挫折打击的男孩，长大后会因为不适应复杂多变的社会而深感痛苦。
”　　——英国著名儿童心理学专家 卡特·邦奇如是说。
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编辑推荐

　　父母娇生惯养，男孩迟早养成女孩；真正心疼儿子。
就要狠心“穷”着养。
“穷”养的实质是培养男孩自立自强，成为勇敢出色的男子汉。
今天对男孩“狠心”明天才能对男孩“放心”　　献给望子成龙的中国家长。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<穷养的男孩有出息>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


