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前言

女孩一辈子该怎样度过？
或许从过完18岁生日那天起，你就该认真考虑这个问题了。
大多数的女孩，小时候辛辛苦苦地念书，长大了找一份将就的工作，谈一段还可以的恋爱，理所当然
地结了婚，急急忙忙地生了孩子，然后看着自己慢慢老去，一辈子就这样睁眼闭眼地过了。
这样的生活并没有什么不好，它是人生的一个正常次序。
只是在这样一个人生的次序中，太多女孩降低了自己原本的要求。
她们不满足于自己的现状，但又安于平凡，这是因为她们内心总有那么一点点自卑，不敢奢望自己会
有更好的生活，不认为自己身上会有改变命运的资本。
某天，已经熬成了“黄脸婆”的女孩好不容易得了点儿空闲，坐在沙发上休息，无意中看到电视的谈
话节目上，其他女孩的生活是如此精彩：谁谁谁年纪轻轻事业成功，谁谁谁投资生财有道，谁谁谁嫁
得如意郎君，谁谁谁育儿有方。
看完也就“啧啧”两声，艳羡之后，懊恼自己生活平淡，埋怨自己没有天赋资本，不然也可以过上同
样风光的生活。
既然有时间去艳羡和抱怨，为什么自己不去追求想要的生活呢？
别急着回答：“我不是李嘉诚的女儿”、“我没有林志玲的美貌与气质”、“我没有小S的聪明头脑
”、“我没有杨澜的高学历”，如果你这样想，也就承认了自己的“弱者地位”。
承认了总有一双叫做“命运”的手在操纵着你的生活。
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内容概要

胖胖的、贪吃的糕点师金三顺，为何能打动“富二代”小正太玄振轩的心？
单眼皮、小眼睛的歌手林忆莲，凭什么成为歌坛天后？
她们都曾是平凡的女孩，是什么令她们如此成功和幸福？
    这是因为每个女孩天生就有获得幸福的资本！
女孩们，从现在起经营好你的资本吧，懂得好好运用它，幸福和好运便会天天围绕在你身边！
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书籍目录

第一章  年轻就是优势——20几岁女孩的心理资本  每个女孩都有独一无二的资本  有梦想也是资本，像
灰姑娘一样勇敢追求幸福  现实一点，早用资本早幸福  告别依赖心理，用资本改变“不如意”  不做坏
情绪的奴隶  接受现实中的不公平，好心态的女孩不抱怨  走好自己的路，别人的“资本路线”行不通  
二十几岁运用资本，三十几岁收获幸福  第二章  漂亮女孩多好命——20几岁女孩的形象资本  出门在外
，打扮漂亮就有了资本  将外在缺点变成一种美丽资本  养成健康好习惯，使脸蛋永远保鲜  完美造型是
“妆”出来的  穿衣打扮的加分三原则  “吹弹可破”的肌肤这样养出来  魔力高跟鞋，不同场合抓住男
人的心  养好长发’赚取男人的回头率  “挺美”身材需要好内衣塑造  选好香水，让男人记住你的味道
 丰满也是一种资本  运动是保持身材资本的最好方式  第三章  素质提升女孩身价——20几岁女孩的魅力
资本  培养气质，是获得魅力资本的第一步  优雅的女孩最能打动男人  读一点书，让自己更有吸引力  
有特长的女孩才能脱颖而出  从电影里获得人生经验  有知识的女孩不会被骗  行万里路，让阅历成为一
种资本  第四章  女孩要有好口碑——20几岁女孩的性格资本  有个性的女孩，让人过目不忘  善良是赢
得他人好感的隐形资本  不卑不亢，自信的女孩受人尊重  塑造乐观大气的性格资本  “谢谢”常挂嘴边
，礼貌的女孩有修养  优质男人最欣赏要强的女孩  高情商女孩会说“软话”  第五章  人缘好才是真的
好——20几岁女孩的交际资本  有效增强你的亲和力资本  从幽默开始，让印象分一路飙升  嘴巴甜一点
，人缘资本自然多一点  搭上贵人是实现幸福的捷径  牢记姓名，是俘获人心的最好方式  与人交谈时，
多保持倾听的姿态  结交有价值的朋友  用“示弱”的手段达成目的  拒绝别人的四种技巧  友情是金，
再忙也要与好友常联络  先照顾好自己，再帮助身边人  第六章  比杜拉拉更厉害——20几岁女孩的职场
资本  好工作这样找  遇事不冲动，具备良好职业素养  对男同事这三招最管用  女孩要有立足职场的能
力资本  有争气的资本，更要有争取机会的策略  职场人脉广，好机会随处可见  职场竞争都是细节竞争
 办公窒永远不姓“私”  能力再强，也要学会“推销自己”  多做一点工作有好处  适当放松，不要累
坏自己  人心难测，女孩要牢记职场三原则  第七章  嫁对男人最关键——20几岁女孩的婚恋资本  主动
出击，好男人“等”不来  嫁给能帮你实现梦想的男人  单身是一段资本储备期  动情之前先动脑  投资
自己，找到优秀的他  幸福是-个概率事件，给自己“艳遇”的机会  广泛海选，扩大“抛绣球”的范围
 每一次相亲，都是改变命运的机会  “女追男”的三项注意  约会时带上自己的钱包  不肯为你花钱的
男人不能嫁  “装糊涂”是婉转拒绝对方的最好方式  失恋后别再纠缠  “献身”这件事，能拖多久就多
久  别人的恋爱经验值得借鉴  第八章  管好钱包做小富婆——20几岁女孩的财商资本  越旱理财，你的
人生就越有保障  好命人生，从制订理财计划开始  眼观六路，多关心投资信息  省钱比挣钱更重要  告
别“卡奴”生活  花一点小钱，试试手气好不好  并不是一身名牌才高贵  利用闲钱合理投资  买一套属
于自己的不动产  未雨绸缪，年轻更要买保险
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章节摘录

她先去割了一个双眼皮，让自己的眼睛看起来更有神。
买衣服也不像从前那么随意了，经常是精挑细选，质量不好的衣服不买。
工作之余，晓晓报名参加了一个美容学习班。
美容老师教给大家护肤常识、化妆技术，还有色彩搭配基本知识。
晓晓是个聪明的女孩子，将老师讲授的内容消化后，活学活用起来，经过打扮，她果然漂亮了许多。
随后，她又自修了礼仪课，举手投足处处优雅。
经过一段时间，晓晓像换了一个人似的，成了一个举止优雅、气质动人的美女，同事都对她刮目相看
，她在公司里的回头率猛增，身边献殷勤的男孩子也多了起来。
晓晓顿觉信心倍增：哪怕钓不到“金龟婿”，让自己美丽起来，受益的总是自己.  所谓“三分长相，
七分打扮”，相貌是天生的，美丽却可以后天打扮出来。
如果你只有“三分长相”，也别犯愁，只要懂得利用合体的服饰、适宜的化妆、恰当的发型，用外在
的“七分打扮”来弥补自身的不足，倘若外加纯朴善良的内心、温柔可人的性格，你同样能成为迷人
女孩！
莉莉是一个很会搭配饰物的人精儿。
她的收入不多，可每天上班都穿新衣，天天见她也不会重样，为此同事很为她的账本心疼。
实际上，莉莉没有多少衣服，数量惊人的反而是首饰盒、腰带、丝巾等小玩意儿。
莉莉常换常新、玲珑可人的秘密就在这些小玩意儿上。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《女孩天生有资本全集》：年轻是资本，自信是资本，个性更是资本！
再加上漂亮的妆扮和魅力的修炼，你就是一个身边多贵人、职业有成就、婚恋很幸福、财运无极限的
好命女孩！
每一个女孩身上都有获得幸福的资本，女孩获得幸福必读书。
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