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内容概要

生命是世界上最宝贵的财富，因为所有的财富都可以失而复得，而生命只有一次。
    好好活着，珍惜生命中一切的拥有。
善待自己，无论生活艰难或是人生痛苦，人都不能轻言放弃。
好好活着，预示着人生的幸福快乐；好好活着，就是对自己最好的祝福。
    莫让太多的忙碌冷淡了温情，别让太多的追求吞没了生活。
其实，命运一直对你不薄：给你善良去感动心灵，给你晴朗去装点快乐，给你智慧去耕耘生活，给你
坚强去实现成功⋯⋯    好好活着，珍惜自己，珍爱亲人，珍视可以顺畅呼吸的每一天，让微风、雨露
、阳光、笑容、绿水、花香盛放在我们的心灵。
  好好活着，尊贵而又智慧地活着；善待自己，让快乐成为生命的赞歌。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好好活着比什么都重要>>

书籍目录

第一篇　别太在意眼前那些不如意　好心情与坏心情　人生沉浮出清香　给生命选择更多希望　万物
绝少能完美无缺　一次挫折就是一份“小礼物”　平心静气地接受不可改变的事情　悲哀与幸运之间
　把烦恼看得再小些　别固守一个角度看问题　寻找人生的“长生果”　让乐观主宰你的一生　赚了
快乐最重要　把烦恼丢远一点　不要轻易给自己下套子　让怒气自己偷偷溜走　失去不一定是损失　
有一种自卑叫自信第二篇　人何必活得那么累　你何必活得那么累　真诚自然有回报　要向最爱的人
表示好意　把诱感关在门外　日子总是一天天过去　生命之舟需要轻载　割除心中嫉妒的毒瘤　生命
是人最大的本钱　幸福也需要等待　靠智慧穿越生命的迷雾　给予比接受更令人快乐　快乐人生的智
慧箴言　每个细节都有幸福与快乐　别把梦想带进坟墓　岂能用生命换来金钱　懂工作也要懂休息　
原来他们也曾自卑第三篇　做人何不灵活一点　生活需要弯曲的艺术　做人不必太较真儿　对人对事
要留些奈地⋯⋯第四篇　给自己多多鼓掌第五篇　学会把苦日子过甜第六篇　学会选择，懂得放弃第
七篇　首选要做好你自己第八篇　简单总能更快乐第九篇　多一份知足，多一份幸福第十篇　用宽容
解放心灵第十一篇　活出生命的延长线第十二篇　善待自己，享受生活

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好好活着比什么都重要>>

章节摘录

好心情与坏心情美国加州有位刚刚大学毕业的年轻人，在2003年的冬季大征兵中，他被依法选中，即
将到最艰苦也最危险的海军陆战队去服役。
年轻人自从获悉自己被海军陆战队选中的消息后，便显得忧心忡忡。
在加州大学任教的祖父见到孙子一副魂不守舍的模样，便开导他说：“孩子啊，这没什么好担心的。
到了海军陆战队，你将会有两个机会，一个是留在内勤部门，一个是分配到外勤部门。
如果你分配到了内勤部门，就完全用不着去担惊受怕了。
”年轻人问爷爷：“那要是我被分配到了外勤部门呢？
”爷爷说：“那同样会有两个机会，-个是留在美国本土，另一个是分配到国外的军事基地。
如果你被分配在美国本土，那又有什么好担心的呢。
”年轻人问：“那么，若是被分配到了国外的基地呢？
”爷爷说：“那也还有两个机会，一个是被分配到和平而友善的国家，另一个是被分配到海湾地区。
如果把你分配到和平友好的国家，那也是件值得庆幸的好事呀。
”年轻人问：“爷爷，那要是我不幸被分配到海湾地区呢？
”爷爷说：“你同样会有两个机会，一个是留在总部，另一个是被派到前线去参加作战。
如果你被分配到总部，那又有什么需要担心的呢？
”年轻人问：“那么，若是我不幸被派往前线作战呢？
”爷爷说：“那同样有两个机会，一个是安全归来，另一个是不幸负伤。
如果你能够安全归来，那担心岂不多余？
”年轻人问：“那要是不幸负伤了呢？
”爷爷说：“也有两个机会，一个是只负了点轻伤，并没有任何生命危险，另一个是身受重伤，会危
及生命安全。
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编辑推荐

《好好活着比什么都重要》：善待自己平安一生的212则人生感悟好好活着，尊贵而又智慧地活着，善
待自己，让快乐成为生命的选歌。
这是一本让你感动中醒悟心灵的故事集，失意时它会给你希望、奋斗时它能给你力量。
每天读几分钟，你的生活就会迎来新的改变。
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