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内容概要

“大气”具体来说，就是宽容大度，就是气定神闲，就是平静无争，就是超然淡定。
它是一个人的性格、思想、心态、胸怀、胆识的完美体现。
     “小心”具体来说，就是细致谨慎，就是不浮不躁，就是多思多想，就是稳重认真。
”小心”是降低错误的前提，是做事成功的保障。
     本书对“大气”与“小心”的内涵做了深刻的剖析，以生动的事例为主体，以辩证的论述为依托，
多角度阐释了“大气做人”与“小心做事”对我们工作和生活的影响。
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作者简介

程立雪，女，河北承德人，哈尔滨师范大学毕业，现供职于某知名文化传媒公司。
有多部作品出版，如《大气做人，小心做事》、《一本书读懂国学经典》等，其文字受众多读者好评
。
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章节摘录

　　第一章 遭遇逆境沉住气，是大气　　在顺境、坦途面前能做到气定神闲、宠辱不惊，在逆境、挫
折面前能做到超然豁达、淡定从容，这就是真正的大气之人。
遇到不幸，大气之人并非没有痛苦，而是将痛苦转化为战胜不幸的力量；面对荣誉，大气之人并非没
有欣喜，而是将欣喜转化为一种再接再厉的精神！
无论处于顺境还是逆境，大气之人都能做到：泰然应对！
　　1.坦然的人会包容一切不幸　　坦然让我们的生活多了一份理智，坦然使我们自然有序地应对世
间发生的一切不幸，坦然的人会用宽广的胸怀包容一切不幸。
　　人生活在世上，不会总是顺风顺水，一片坦途，免不了要经历磕磕绊绊，沟沟坎坎，甚至是大的
挫折和不幸。
所以，要想走好自己的人生路，就要大气一些，不光要憧憬和享受美好的东西，还要做好应对困难和
挫折的准备。
　　首先要调整好自己的心态。
面对不幸，逃避不是办法，自怨自艾也不是良策，要学会坦然接受。
这句话说起来容易但做起来却很困难，因为不幸对当事人来说是血与火、痛与苦、伤与悲的折磨，如
果没有一番痛苦的挣扎是绝对达不到大彻大悟的境界的。
这就仿佛凤凰涅槃前的痛苦挣扎，一旦通过坚强的意志挺了过来，那生命就会得到重生，就会懂得：
在不幸面前，首先应该做到的就是坦然。
坦然是大气之人的常有心态。
　　已故的美国小说家塔金顿常说：“我可以忍受一切变故，除了失明，我绝不能忍受失明。
”可是在他60岁的某一天，当他看着地毯时，却发现地毯的颜色渐渐模糊，他看不出图案。
他去看医生，得到了残酷的事实：他即将失明。
有一只眼差不多全瞎了，另一只也如此，他最恐惧的事终于发生了。
　　塔金顿对这最大的灾难如何反应呢他坦然接受了这个事实。
完全失明后，塔金顿说：“我现在已接受了这个事实，也可以面对任何状况。
”　　为了恢复视力，塔金顿在一年内得接受十二次以上的手术。
只是采取局部麻醉！
他会抗拒它吗他了解这是必须的，无可逃避的，唯一能做的就是优雅地接受。
他放弃了私人病房，而和大家一起住在大众病房，想办法让大家高兴一点。
当他必须再次接受手术时，他提醒自己是何等幸运：“多奇妙啊，科学已进步到连人眼如此精细的器
官都能动手术了。
”
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