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内容概要

《童年的秘密》详尽地告诉父母，儿童的成长有着其内在的精神驱动和规律，儿童的成长需要依靠他
们自身不断的有意识的、自主的、独立的与外界环境进行活动（书中称为工作）来获得。
成人如果想促进儿童成长，最重要的是给他们创造一个充满爱的安全的环境，尊重并理解孩子的行为
，对他们的行为尽量做最少的限制和“指导”。
儿童自然会知道自己想做什么，该如何做。
在一次又一次的探索中，他会逐渐成长起来。

　　书中还讲到许多具体的观念，比如，儿童充满精力乐此不疲地去工作（活动），只是一种内在的
心理驱动，并没有任何目的。
在这种工作中其能力也得到了发展。
儿童对“秩序”有一种天然的敏感性，如果这种秩序被打乱，会引起他心理上的不安，甚至会引起生
理上的疾病。
更换保姆、脱穿衣服、移动一些物品的摆放位置等这些秩序的打乱，儿童都能敏感的感知，并做出相
应的反应。
儿童还喜欢重复性的活动，对于喜欢的活动，他会十分专注的、安静的反复操作进行，并在这种重复
的活动中获得极大的满足感。
成人绝不应该去取笑或打断孩子的工作。

　　本书从1936年出版迄今已历经七十余年，但在今天的中国，探究“童年的秘密”仍然具有强烈的
现实意义，因为成人对待儿童的错误态度依然普遍存在。
童年是人类生存的根基，儿童是“成人之父”，只有发现和解放儿童，我们才能拥有更好的未来。
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作者简介

玛利亚?蒙台梭利（Maria Montessori
1870～1952）：20世纪最伟大的教育家，她创立的蒙台梭利教育体系对世界产生了巨大的影响，如今
以她名字命名的蒙台梭利学校遍及世界110多个国家和地区。

　　蒙台梭利出生于意大利安科纳省，就读于罗马大学，是意大利历史上第一位
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章节摘录

第一部分　精神的胚胎 　　第一章　今日的儿童　　儿童的世纪　　近年来，在儿童的照管和教育方
面所取得如此令人惊奇的进展，部分归功于一种普遍提高的生活，但更多的应该归功于人们对儿童发
展和教育的意识的觉醒。
从19世纪最后十年开始，人们越来越关心儿童的健康；但与此同时，人们也更清楚地看到了儿童个性
发展的重要性。
今天，研究医学、哲学或社会学的任何一个分支，如果不从研究有关儿童的生活的知识出发，那么，
要想取得成果已经是不可能的。
例如，对有关儿童生活知识的研究，远比胚胎学对理解生物进化的第一阶段所给予的帮助要重要得多
。
虽然这些知识取自于儿童的生活，但它对人类所有问题却有着更广泛和更深远的影响。
儿童研究不仅把儿童作为一种肉体的存在，更作为一种精神的存在，从而给人类的发展提供一种强有
力的刺激。
在儿童心灵中，我们也许可以发现人类进步的秘密，也许它还可能引导人类进入一种新的文明。
　　⋯⋯
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