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前言

22岁正是一个人从学生蜕变成“社会人”的进行时，是人生的一个重要分水岭。
有人形象地说它是一个梦想能否照进现实的关键时期。
在这一人生的关键时期，拥有良好的心态非常重要。
成功学家指出：22岁以后拥有什么样的心态，将决定一个人拥有什么样的人生！
你曾经的心态，造就了现在的你；你现在的心态，将造就一个未来的你。
被誉为成功学大师的拿破仑·希尔和著名心态学家克里曼·斯通都把人的心态比作铜板。
铜板有两面，一面写着“积极心态”四个字，它是一个人获得成功、健康、幸福、财富的源泉；另一
面写着“消极心态”四个字，它会剥夺人生活中最宝贵、最美好、最有价值、最有意义的东西。
其实，每个人都随身带着一个看不见、摸不着的“法宝”，这个“法宝”就是能由自己控制的心态。
心态能使我们成功，也能使我们失败；心态能使我们伟大，也能使我们平庸。
你的态度决定你的心情，影响你的健康，甚至决定你一生的际遇。
有一个好心态是拥有一个成功人生的关键。
现在这个时代和社会，人们的生活节奏在不断加快，不确定因素正在增多，有些年轻人就认为自身的
境况和位置，是由别人造成的，是由环境决定的，是由命运主宰的。
其实，每个人的人生都是由我们自己的心志做基础的，是由我们自己的态度作扶梯的，是以我们自己
的言行做动力的，是由我们自己的能力做支撑的。
22岁以后的年轻人做事要心静，要自信，要勇敢，要有自己的目标，要不怕吃亏，当然并不是一味地
吃亏。
22岁以后的年轻人要不怕困难，要懂得感恩，要学会珍惜，要积极乐观，要知足，更要知道自己的不
足⋯⋯命运掌握在我们自己手里，谁都会遇到困难和挫折，关键看你是努力克服，还是怨天尤人、一
蹶不振；谁都会有不顺心的时候，关键看你是消极悲观、自怨自艾，还是换个角度考虑问题，积极乐
观地面对现实，把不顺心变成顺心；与人相处，你会犯错误，别人也会犯错误，关键看你是用别人的
错误惩罚自己，还是用宽容的心包容他，不让自己受别人错误的影响。
我们现在的态度将决定我们将来的高度。
虽然人生不如意的事很多，不过要使生活变得美好起来，却也不是很难。
一位哲人曾说过：“要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你，你的心态决定了谁是坐骑，谁是骑师。
”22岁以后，尤其是刚走出校园的年轻人，一定要将自己定位在骑师的位置上。
要知道，遇到困难与挫折时，换个角度，以一种良好的心态待人处事，你就可以把你的人生演绎得更
加精彩！
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内容概要

22岁以后的年轻人做事要心静。
要自信，要勇敢，要有自己的目标，要不怕吃亏，但不是～味地吃亏。
22岁以后的年轻人要不怕困难，要懂得感恩，要学会珍惜，要积极乐观，要知足，但更要知道自己的
不足⋯⋯    命运掌握在自己手里，谁都会遇到困难和挫折，关键看你是努力克服，还是怨天尤人；谁
都会有不不顺心的时候，关键看你是消极悲观，还是换个角度考虑问题；你现在的态度将决定你将来
的高度。
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书籍目录

第1种心态  给自己树立一面旗帜  带着梦想启程  找对自己的位置  把小目标累积成大目标  让“偶像”
激励自己  要有自己的“品牌”第2种心态  时刻准备着迎接机遇  敢于冒险，才有机会  徘徊不能太久，
机会只等有心人  电话老是不响，你就要打出去  多一分准备，多一分把握  相信诚信能为你赢得机遇
第3种心态  每天进步一点点，就是最大的进步  每天比别人多付出一分努力  让每一天的时间都有价值  
成功是时间的积累  不怕慢，就怕站  养成每日读书的好习惯第4种心态  把挫折当作成功的垫脚石  挫折
真的不算什么  把挫折和打击当成“陪练”  知错要改，否则又是一错  不怕挨批评  跌倒了，一定要爬
起来第5种心态  年轻选择我们，我们选择拼搏  进取心是成功的起点  人生如战场，爱拼才会赢  成功没
有捷径，勤奋无法偷工  命运负责洗牌，但是玩牌的是我们自己  努力不一定成功，但不努力一定不会
成功第6种心态  保持“我是最好”的感觉  工作会有的，面包会有的，牛奶也会有的  就是不甘心，就
是要坚持  自负对你没好处  不要因为自卑而自弃  别把困难人为放大第7种心态  从自身找原因  不要为
失败找借口  做事要认真负责  推卸责任，会推掉信任  找到自己的不足之处就是进步  不要拿时间做挡
箭牌第8种心态  再苦也要笑一笑  面带微笑生活  幸福是“想”出来的  想得开，活得就不累  用爱回报
生活  自己拿着快乐的“钥匙”  内心坦然，人才能活得快乐第9种心态  “倒空”过去，轻装上阵  “倒
空”成功，从零开始  “倒空”过去的优势，才能创造新的优势  “倒空”自己的偏见  舍得松手，学会
放弃  告别失败，改写未来第10种心态  要知足，更要知道自己的不足  知足者常乐，不知足者常进  取
得了成绩也要找差距  敢于寻找并承认自己的不足  不要忽视细节中的不足  在沟通中发现自己的不足
第11种心态  一百次心动不如一次行动  先人一步占得先机  有想法更要有办法  有了点子不行动，点子
就变不成金子  行动起来才能成功  心动，脑动，更要行动  不空想，把梦想落到实处第12种心态  靠别
人，更要靠自己  做人要靠自己  相信自己，自己最可靠  只有自己能拯救自己  父母不会永远陪伴你  不
要把希望寄托在别人身上第13种心态  心若在，梦就在  要有追求成功的热情  有激情才有坚持的动力  
年轻就要勇敢地追求梦想  一个新奇想法的背后往往就是巨额的财富  因为梦想，我们选择永不放弃
第14种心态  世间没有永恒，我们只需牢牢抓住现在  珍惜你所拥有的  珍惜现在，珍重自己  昨天已经
过去，我们要把握好今天  今天表现得好，明天才能更美好  珍惜时间，就是珍惜生命第15种心态  赶走
浮躁，生活更美好  浮躁会蒙蔽你的眼睛  做事要静下心来  根扎得深，树才能长得壮  少一分浮躁，少
一点风险  频繁跳槽，起点永远是零第16种心态  要像爱你的恋人一样热爱你的工作  做自己喜欢的工作 
做适合自己的工作  对待事业的态度，决定人生的高度  把老板当成第一顾客  薪水不是最重要的  不要
让坏习惯影响你的工作第17种心态  未雨绸缪，居安思危  未雨绸缪，有备无患  有危机意识，会迎来生
机  记得给自己留一条退路  防人之心不可无  远离“赌博心态”，人生不可能总赢第18种心态  生气不
如争气  生气是浪费时间  不要让一句话击倒你  和困难生气没有用，关键是想办法克服它  与其苛求环
境，不如改变自己第19种心态  只要是做正当的事情，就不要怕丢人  丢人是一种成功的尝试  做人不要
太爱面子  输不丢人，怕才丢人  突破羞怯心理，你会有更多机会  遇到问题不要逃避第20种心态  吃亏
是福  吃亏是福  吃亏也是占便宜  看似吃亏，实则占便宜  占小便宜吃大亏第21种心态  学会分享，会得
到更多  会分享的人才能得到更多  付出是一种分享，也是一种收获  快乐来自付出和分享  自私树敌人
，分享得朋友第22种心态  感谢你所拥有的  感恩父母  用感恩的心对待工作  对朋友要心怀感激  感谢你
的对手  记得常说“谢谢！
”
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章节摘录

第1种心态 给自己树立一面旗帜找对自己的位置有人说，垃圾是放错地方的材料。
人也是一样的，尺有所短，寸有所长，很多时候不是你不行，而是你所在的位置不适合你。
人人都梦想能找到一份好工作，但谁也不能明确什么样的工作才是好工作。
其实，工作并无优劣贵贱之分，只要是适合自己、自己又喜欢的工作，经过脚踏实地的奋发努力，就
完全有可能干出一番名堂。
每个人都有自己的优势，也都有自己的短处，并不是在所有的位置上都有机会将自身的优势发挥出来
，所以，懂得扬长避短才是明智之举。
如果选择的位置不适合自己，不能发挥自身优势，结果肯定是会碰壁的。
马君是一个大学生，学的是文秘专业。
大学毕业后，经过一番艰苦跋涉，工作还是没有门路。
当时，有不少刚踏入社会的大学生都自立门户做起了电脑生意，看着他们一个个都成了老板，有了自
己的房和车，马君羡慕不已。
他深明“临渊羡鱼，不如退而结网”的道理，于是，就想方设法借了几万块钱，一头扎入商海之中。
老板当上了，马君才明白商海并不是那么好“游”的。
虽然马君在学校里是小有名气的“一枝笔杆闯天下”的才子，可做起生意来却是个十足的门外汉。
他连市场行情都不了解，只知道盲目进货，而电脑产品的更新很快，大部分货都还没来得及卖出去，
就又有新的产品上市了。
不到半年，马君的电脑店就关门大吉了。
由于事业受挫，他开始怨天尤人，跟朋友在一起的时候，总是没完没了地发着牢骚，说什么世界太不
公平了，别人做生意就发，我做生意就赔。
看到他失魂落魄的样子，朋友很着急，心想要找一个办法让他早点振作起来。
在一个周末，朋友邀马君去看篮球比赛，在看台上，他津津有味地看着比赛，还不时为运动员叫好，
朋友对他说：“你还是这么喜欢篮球啊？
”他笑着说：“那是，我们之所以成为好朋友，不就是因为我们都是篮球爱好者吗？
”看着看着，朋友突然对马君说：“你看场上那个5号，如果让他打后卫怎么样？
”马君看了朋友一眼，不屑地说：“那怎么行，你看他两米多的身高在篮板下无人能敌，他就应该打
中锋位置。
”朋友又说：“那如果让那个10号打中锋怎么样？
”马君诧异地望着朋友，说：“10号还不到一米八，怎么能打中锋？
他的特点是灵活、组织能力强，打后卫的位置再适合不过他了。
”这时朋友的话锋一转，说道：“那么，你知不知道，你为什么做生意失败？
”马君不解地摇摇头说：“这也是我最想知道的事。
”这时，朋友顺势说：“因为你不适合做生意，你对经商一窍不通却贸然转战商海，必然会是失败的
结果，为什么偏要做自己不擅长的事？
归根结底，就是因为你没有找对自己的位置。
”“我的位置？
”马君不解地望着朋友。
“对，是位置。
”朋友拍着他肩膀说，“我相信你会找到你的最佳位置的。
”两个月后，朋友收到马君的一条短信，短信说他现在已经找到一份不错的工作，是在一家外资企业
做文职，而且干得很顺心。
在短信的最后，他说他已经找到了自己的最佳位置。
从字里行间朋友都可以明显地感受到他的喜悦。
天生我材必有用。
只有找对了自己的位置，才能在自己的位置上发光发热。
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机会对每个人来说都是平等的，关键在于你找没找对自己的位置。
找不对位置，你就是庸人；找对了，你就是人才。
美国柯达公司在制造感光材料时，需要有人在暗室工作。
但视力正常的人一进入暗室，犹如司机驾驶着失控的车辆一样不知所措。
针对这种情况有人建议：盲人习惯于在黑暗中生活，如果让盲人来干这种工作，定能提高工作效率。
于是，柯达公司经理下令：将暗室的工作人员全部换成盲人。
在暗室里工作，盲人远远胜过正常人，真可谓善于用短变长。
柯达公司巧用盲人这一行动，不仅提高了劳动生产率，给公司增加了利润，而且给公众留下了不拘一
格“重用人才”的良好印象。
企业用对人不仅能提高效率，而且还节省成本。
同样，个人也只有找对自己的位置，才能缩短成功成才的时间，更快地实现自己的人生价值，创造自
己的辉煌。
把小目标累积成大目标做任何事，只要你迈出了第一步，然后再一步步地走下去，你就会逐渐靠近你
的目的地。
如果你知道你的具体的目的地，而且向它迈出了第一步，你便走上了成功之路！
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编辑推荐

《这样思考人生就不一样:22岁以后要拥有的22种心态(2)(白金纪念版)》：被誉为成功学大师的拿破仑
·希尔和著名心理学家克里曼·斯通都把人的心态比作铜板。
铜板有两面，一面写着“积极心态”四个字，它是人获得成功、健康、幸福、财富的源泉；另一面写
着“消极心态”四个字，它能剥夺人生活中最宝贵、最美好、最有价值、最有意义的东西。
其实，每个人都随身带着一个看不见、摸不着的“法宝”，这个“法宝”就是能由自己控制的心态。
心态能使我们成功，也能使我们失败；心态能使我们伟大，也能使我们平庸。
你的态度决定你的心情，影响你的健康，甚至决定你一生的际遇。
有一个好心态是成功人生的关键。
22岁是一个人大学生蜕变成“社会人”的进行时，是人生的一个重要分水岭，有人形象地说它是一个
梦想能否照进现实的关键时期，22岁以后有什么样的心态，将决定一个人拥有什么样的人生，你曾经
的心态，造就了现在的你，你现在的心态，将造就一个未来的你。
找对池池塘钓大鱼，一本步入社会的必读之书。
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