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内容概要

"低调做人，是指在做人方面必须检点的一种内敛行为，必须摆正的一种稳重姿态，必须按捺的一种谦
逊言辞，必须平抑的一种处世风格。
高标做事，是指在做事方面的高标准、高目标、高要求、高姿态和高志向。
有了高标准才能高屋建瓴，有了高目标才能高瞻远瞩，有了高要求才能高歌猛进，有了高姿态才能高
义薄云，有了高志向才能高视阔步。
 本书告诉你如何低调做人高标做事！
"
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作者简介

王光耀，男，原籍河北，现居北京。
天津大学中医专业毕业，现供职于北京某著名医药上市企业。
业余时间涉列广泛，曾发表过若干文字作品，出版图书《中国式管人之道》、《这样说话最有效》等
。
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书籍目录

"第一章〓以退为进，以低就高?低调是一种智慧。
拥有这种智慧的人，在处世过程中，不与人争，不与人抢；甘愿示弱，勇于自嘲；有理谦让，有亏隐
忍。
不要以为他们懦弱、颓废、不求上进，这恰恰是他们智慧的一种表现。
他们深谙以退为进、以柔克刚的妙处，而这些表面现象正是他们迂回前进、积极进取所采用的高招。
1?有理却让人，让争执消于无形?2?适当示弱，消除敌意?3?职场之上，需要不耻下问?4?低头屋檐下，为
的是挺立院中?5?先要埋头苦干，才能一飞冲天?6?暂时匍匐是为了长久直立?7?重压之下，要做到曲而
不折?8?敢于自嘲的人，更能获得丰厚的回报?9?给自己的错误拔高，让对方过意不去?10?忍下小屈，是
为了以后的大伸?11?争是不争，不争是争?12?低调做人才会有高调的反响?13?低姿态是领导收服人心的
资本第二章〓深藏不露，外抑内扬?第三章〓持盈若亏，不骄不狂?第四章〓隐忍处世，豁达做人?第五
章〓口舌伤人，言辞谨慎?第六章〓奋发向上，积极进取?第七章〓严于律己，精益求精?第八章〓心态
平和，乐观超然?第九章〓不囿陈规，大胆创新?第十章〓成熟思考，周密行动"
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章节摘录

先要埋头苦干，才能一飞冲天人生的许多伟大业绩都是通过不断努力而取得的。
任何人都不能指望不做任何努力就获得成功。
所以，不要每天都停留在那里空做“白日梦”，幻想着某天可以一举成名、一举成功。
要明白：要想一飞冲天，就必须先埋头苦干。
人们常说这样一句话：“台上一分钟，台下十年功。
”演员在台上精彩的表演并不是一朝一夕就可以练成的，无不是经过长时间的艰苦磨炼、埋头苦干。
?然而，很多人却忽略了这个道理，他们只想着能够早日戴上耀眼的光环，却不明白没有长期量变的积
累，就不会有质的飞跃。
有一飞冲天的理想无可厚非，而且是积极上进的体现，但是要想达到这个目标，就必须静下心来，踏
踏实实做事。
如果像下面的这位华仔那样，最终只能让自己的目标变成空想。
?华仔学的是法律，但他热衷戏剧，而且在演技上也有相当的基础，所以他特别希望能在演艺界有所发
展，成为大明星。
不过，遗憾的是，他仅仅将这个梦想当成了一个“梦想”，从来没有起身追求过。
有人问他：“为什么不去试试看呢？
”?他说：“我不愿去和那些初出茅庐的小孩子们竞争。
我已经快三十岁了，即使考进去之后，也不过是做个小小的配角，有什么意思？
从小配角慢慢地熬成主角，要等多少年啊？
我可不愿意如此消磨时光。
我要等什么时候有大公司找某一部影片的主角——和我的性格戏路合适的，我一去，就会录用，那才
可以一鸣惊人。
”?华仔的这一段话充分暴露了他的虚荣与不切实际。
自认为很有才华的他，不甘心去跑龙套，觉得那样很跌份，是会遭到别人耻笑的。
这就大错特错了。
现在很多大牌演员都是通过演绎一个个小角色，一个个小配角最终为人们所熟知、所认可的。
而且在他们成为举世瞩目的大明星之后，也还会饰演一些无足轻重的小人物。
人们不会因为他们饰演配角，而降低对他们的崇拜，反而会因为他们的低调而更加喜爱他们。
?越是空虚浅薄的人，越是要唱高调、端架子，这种行为无异于掩耳盗铃，更加会暴露自己的无知，反
而是那些真正有实力、有涵养的人，却为人低调，甘愿埋头做事、踏实做人，也正是因为如此，成功
才会频频光顾他们。
?从他们身上，我们知道，仅仅对自己那些无法实现的愿望焦急慨叹是没有用的。
要想达到目的，必须埋头苦干。
正如爬山，你只能低着头，认真耐性地去攀登。
只有你付出相当的辛劳努力之后，才能到达山顶。
登高下望，你才可以看见你已经克服了多少困难，走过了多少险路。
这样一次次的小成功，慢慢才会累积成大的更接近理想目标的成功。
?卓越的成功与脱颖而出绝不是转眼之间就可以“链接”的，在没有付出基础工作的辛劳之前，徒然望
着那遥远的目标着急是没有用的。
而唯有从基本做起，脚踏实地朝着目标行进，才会慢慢地接近它、达到它。
?世间万物，大多有个成长的过程，不论是巨大的星球，还是微不足道的一株小草，企图省略所有的成
长过程，是万万不能办到的。
因此，唯有埋头，才能出头。
种子如果不经过在泥土中挣扎奋斗的过程，它只能是一粒干瘪的种子，而永远不能发芽成长成一棵大
树。
而只有埋头苦干，发奋努力，才能获得成功。
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?如果你觉得自己是个天才，如果你觉得自己无需经过埋头努力，一切都会顺理成章地得到，那就大错
特错了。
在这个世界上留下辉煌业绩和杰出成就的英雄伟人，无一不是付出了艰苦的努力，埋头奋斗之后才取
得成功的。
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