
第一图书网, tushu007.com
<<低碳也美丽>>

图书基本信息

书名：<<低碳也美丽>>

13位ISBN编号：9787510701993

10位ISBN编号：7510701996

出版时间：2010-6

出版时间：中国长安出版社

作者：回回鱼

页数：226

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<低碳也美丽>>

前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<低碳也美丽>>

内容概要

搜索新华社2009年盘点的关键词，其中就有低碳经济（这个原本有些陌生与拗口的词，2009年开始走
进公众生活，“我为全球减斤碳”的行动得到积极响应，“低碳生活”有望成为新的时尚流行全球）
。
　　随之出现了一大批新词汇，“低碳经济”、“碳汇”、 “低碳族”⋯⋯　　低碳一词已经成为时
尚界、时尚人士的新目标。
我们的这本书，正是借用这个概念，来谈低成本美容、装扮和护肤。
�　　即使不差钱，也要追求简约，这才是时尚；而低碳生活就是一种美丽的生活方式。
书中：低碳置衣之魔衣橱柜、低碳靓肤之干花大战、低碳塑形之上班族大变身、低碳好心情之我的心
情我做主等等，利用的都是日常生活中随手能拿到的东西，只要动手跟着做，就会真的变美丽
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作者简介

回回鱼：本名余敏。
女，1980年生，湖北武汉人。
先后曾担任过采访记者、电视编导、电视新闻主播、杂志编辑，市级作家协会会员。

　　同时，也是一位资深媒体人，某知名化妆品中国区美容顾问，《中国化妆品》、《医学美学美容
》杂志特约撰稿人，专栏特约作者。
先后在全国《女
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后记

低碳改变生活写完这本书稿时，我的情绪依旧十分兴奋，因为，这看似简单的生活方式其实暗藏玄机
，同时也充满了惊喜和挑战。
或许你会不无怀疑地说，低碳行动有这么迫在眉睫吗？
我要十分肯定的回答你，是的。
我们需要马上行动，需要从点滴做起！
当然，你这辈子也许不会遇到世界毁灭，但是，早晚会的！
为了现时的享受，牺牲子孙后代的福祉，岂不是太自私了么？
为了地球，这个千万个精确条件下才能产生生命的神奇之地，为了让生命在地球上演绎更辉煌的奇迹
，我们每个人都应认识到！
转变，挽救地球，也许就是从你下一个动作开始的。
回过头去，把没用的灯关掉吧，能不开车就坐公交吧，天气好的就骑自行车吧，少给大自然一些污秽
，多种下几株草木! 为了感谢大自然的慷慨和信任，我们需要爱惜和合理的使用她。
否则，大自然迟早会回收一切，一切⋯⋯想成为一名低碳达人，其实并不难。
在许多“高”里坚持一种“低”；在盲从至中坚持一种“清醒”。
这，就是低碳生活。
  我们每一个人，都有可能成为生活在我们身边的低碳达人。
虽然我们不能凭一人之力扭转全球气候恶化的大趋势，但，是面对空气污染日益严重的城市、即将枯
竭的能源，我们的举手之劳就能让身边的环境变得更好。
不要犹豫，少些安逸，为了自己，为了后代，为了责任，现在就请开始低碳生活吧。
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编辑推荐

《低碳也美丽:时尚潮人的低成本扮靓书》时尚有妙招，环保也美丽！
潮流女性21世纪绿色宣言：智慧生活、减碳装扮、个性风情无极限！
百余种最省钱、最健康、最自然的方式——打造最IN最潮最具个性之美的——低碳俏佳人！
《低碳也美丽:时尚潮人的低成本扮靓书》最实用的美容养颜健康妙招！
不花钱的时尚绿色生活法则！
最简约最个性的新时代美丽宣言！
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