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前言

毕业于二流、三流、无流大学。
出身于农民工、职工家庭。
存款为零，人脉为零，工作经验为零。
在毕业这年失恋，离开父母，告别熟悉的同学，来到大城市里独舞。
除了梦想，一无所有。
你是名副其实的裸奔族。
蜗于八九平米的出租屋，与四五男男女女共用一个昏黄的卫生间。
每天穿着看似职业的地摊货去找工作，尽量表现自己的优秀、自信，同时掩饰内心深处的惶惑和卑怯
。
对裸奔族来说，处世是一场自负盈亏的投资，零资本实现盈利，才是最扬眉吐气的成功。
漂亮的简历，丰富的实习经历，优秀的学习成绩，甚至是前辈们纷纷献上的职场秘笈，都不能解决根
本问题。
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内容概要

处世的困惑在初入社会时出现，又不止于职场初期。
　　生存的秘密，工作的秘密，爱的秘密，心态的秘密，成功的秘密，这些是走上社会必须面对的所
有事实。
有一偏废，则满盘皆输。
　　●工作不是成就自己，而是取悦老板，知道老板要什么，然后按需供给。
　　●拥有双倍薪水也未必活得更好。
　　●财富，是自由的前提。
　　●从拾荒者到建立自己的公司只需4步。
　　●只要决定去做，绊脚石也可以成为起飞的跳板。
　　●每天早上醒来，你荷包里的最大资产是24个小时。
　　● “YES”先生永无出头之日　　●每个人的一生中都有许多的“第一次”，你不必装作什么都
懂。
　　●婚姻是一辈子最输不起的交易。
　　●年岁只能使皮肤起皱纹，而抛弃热情则使心灵起皱纹。
　　●自信是一道算术题，找对方法，就能求出结果。
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作者简介

孔谧 (加拿大籍华人) ，IMBA、英美语言学士、辅修国际经济与贸易、自由撰稿人。
拥有十多年跨国公司与高校多元文化的学习、工作经历。

　　22岁任跨国公司董事长秘书
　　24岁任美国驻中国领事馆经济领事中文指导
　　26岁任跨国公司总裁助理并组建传媒文化工作室
　　28岁移民加拿大成为国际管理咨询公司发展战略部高级咨询顾问
　　现任国际文化传媒公司合伙人，国内某重点高校外籍专家。
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　No.19 爱的选择题没有固定答案　No.20 恋爱纯属技术活儿　No.21 婚姻是你一生最输不起的交易
　No.22 性，是对生命的承诺Chapter4 心态的秘密　No.23 自信，黄金心态第一要素　No.24 精英们想
的和你不一样　No.25 要控制情绪，先克服恐惧　No.26 做最极致的自己　No.27 想倒霉，就哭丧着脸
吧　No.28 给予，是获得快乐的捷径　No.29 愤怒总是和愚蠢相伴而行　No.30 控制情绪，才能掌握命
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章节摘录

插图：你能想象得到这种情景吗？
你已站在了贫困线上。
每天工作10小时，每周工作6天，住在一间如垃圾站般的公寓里，每天早上急乎乎地挤晃晃荡荡的公交
，吃便宜的盒饭，只能在夜市上买廉价的衣服。
一切都得退而求其次。
本来想着自己挣钱了可以随便买喜欢的东西，但是，生活质量明显比大学的时候还降低了。
如果这周你病了，又或者没赶上某躺公交而迟到⋯⋯那么你很有可能被扫地出门。
所以，你几乎是连病都生不起了，如果再有什么地方出差错，那就没有退路可言了。
对于一个刚毕业的人来说，生病和被炒鱿鱼，无异于灭顶之灾。
当你听到别人说“生活在贫穷中的人”时，他们指的就是你这种拼命挣扎的生活方式。
如果你已经花时间仔细阅读并认真考虑过这些内容，你就会发现以下几点：☆你必须得找一份薪水要
高于法定最低限度的工作，否则你将无法乍存，这就是我们小的时候，总听见大人们在谈论“好工作
”的原因。
尽管这些听起来像老掉牙的旧唱片，但要想在大城市里生活下去，你每年大约要花费10000元，这还是
最保守的估计。
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媒体关注与评论

我不想说教，我只想告诉年轻的你，我曾经也和你一样懵懂，茫然，不如所措，但我最终做到了最好
的自己，我希望以此书，帮助你少走一些可以不走的弯路。
　　——孔谧
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编辑推荐

《我最想要的处世说明书:外企高管给毕业生的38个忠告》编辑推荐：比《秘密》更具有实际操作性，
比《杜拉拉升职记》更贴近你的生活，处世是一场投资，毕业后你就要自负盈亏，盈利的筹码，都在
这《我最想要的处世说明书:外企高管给毕业生的38个忠告》里。
千年暗室，一灯即明一本书解决毕业前后所有处世困惑，让你少走5年弯路。
生存的秘密人的一生其实就是一次投资行为，先弄懂生存法则，零成本盈利。
工作的秘密工作就是“贼船”，你不得不上．从船员变船长的秘笈，都在里面。
爱的秘密保证后院不起火，才能在社会拼杀中闲庭信步。
心态的秘密“心态制胜法则”不是把所有人复制成无可挑剔的人，那既没意思，也没可能。
但是越接近成功的思考方式，受益越多。
成功的秘密成功是你的目的地，上帝给每个人相同的资本，那就是每天的24小时，但每个人的速度；
路线和方法不同。
分享我的经验，别再走我走过的弯路了。
《我最想要的处世说明书:外企高管给毕业生的38个忠告》以下人群必备：即将毕业步入职场，渴望赢
在起跑线上的新新白领，事业小有所成，正渴望快速飞跃的中产阶层，家有儿女，恨不得他们少走弯
路却心余力不足的家长。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<我最想要的处世说明书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


