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内容概要

你是否觉得大学生活空虚无聊、和想像中的大不相同，无法调整心态只能整天浑浑噩噩混日子?你是否
觉得在大学里无法学到自己想获得的知识，也不能提高自己的能力，心情苦闷只想退学，甚至没有勇
气面对以后激烈的竞争?你是否对未来充满迷茫，不知道自己应该干什么，或者能干什么?    对于每一
个身处大学校园的学生来说，一切皆有可能，就看我们如何把握。
把握得好，也许就能为以后的人生铺就一条金光大道；把握不好，也有可能把自己的前途毁掉。
虽然大家都把大学形容为“象牙塔”，但是这个塔并没有象牙那么美丽、纯洁。
    有些道理，只有在大学毕业后才真正地懂得；蹉跎的光阴，错过的人，这个时候才感到后悔；曾经
年少的轻狂，曾经的欢笑、忧伤，在毕业后成了留给学弟、学妹们最好的纪念品。
    作者以过来人的口吻，总结自己的经验和教训，告诉那些和自己当年一样的学弟、学妹们，认真度
过你的大学生活，珍惜在大学里的每一天，努力去做到最棒，不要让自己的生活留下遗憾。
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作者简介

常桦，中国国际经济科技法律人才学会理事。
长期致力于文化创意产业的策划和开发，整合文化资源，为人们的精神家园提供智慧的源泉。
曾出版《大学新生》、《就业力》、《成功创业指南》等图书。
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书籍目录

序言第一章　人生规划：为自己种下一棵许愿树　作好你的人生规划　在心里种下一棵许愿树　别丢
了你的良知　把握、珍惜你今天拥有的　学会人际交往　养成良好的生活习惯第二章　学会学习：不
可一业不专，不可只专一业　战胜自己的弱点　在大学里学会学习　努力学好专业课程 　多听听相关
专业的名师讲座　顺利通过各种考试　熟练掌握一门外语　善于利用互联网学习　每周至少去一次图
书馆第三章　塑造魅力：做一个有影响力的人　做一个有文化素养的人　别让你的才华在大学里沉寂
　勇于真正地信任他人　天行健，君子以自强不息　学会独立思考问题　懂得基本的校园生活礼仪　
积极参加社团活动 　培养自己的艺术细胞第四章　独立自主：在生活的磨砺中不断成长　有缘，我们
同住一个屋檐下　学会独立自主　学会理财，勤俭节约　勇敢地做一次投资　警惕你身边的不安全因
素　记下你有所感悟的生活点滴第五章　赢在人脉：好人缘决定成败　大学里至少要有一到两个死党
　在各领域都有一个比较优秀的朋友　有了新朋友别忘老朋友　君子之交淡如水　正确处理与朋友之
间的矛盾　⋯⋯第六章　心灵呵护：为心灵洗个澡第七章　知行合一：不虚度每—个假日第八章　学
会感恩：生活在同一片蓝天下
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章节摘录

　　第一章 人生规划：为自己种下一棵许愿树　　作好你的人生规划　　当我们走进大学，就意味着
我们开始告别中学时的幼稚，逐渐走向成熟。
站在成熟的路口，停下来想想我们的未来：我们要过什么样的生活?大学要怎么度过?学习要有多大的
突破?毕业后要从事什么样的工作?甚至娶个什么样的老婆嫁个什么样的郎，都可以认真地想想了。
这就是我们的人生规划。
　　生活会因为有规划而变得充实，变得有方向，不再那么迷茫。
大学里有很多同学过了今天不知道明天要去于什么，上完课不知道下了课要干什么。
日子就在这种“不知道要干什么”的迷茫中过去。
还有些同学从来都不去想未来，从来都不谈理想，大有“得过且过”之心。
他们的理由是：想那么多干什么?想多了头疼。
我想成为百万富翁就能成吗?问题是，也许我们想了不～定能成，但不想就一定不能成。
因为我们心中没有这个要成“百万富翁”的意愿，所以我们也不会朝这个方向去努力，因此一辈子也
就成不了“百万富翁”。
天上砸钱下来的时候也会让那些抬头想着钱会砸下来的人捡去，虽然这种天方夜谭永远都不可能在现
实中出现。
　　不管怎么样，生活中有规划，才能到达成功的彼岸。
有一个非常喜欢音乐的人有一天对他朋友讲： “有一天我要和音乐界的大师们同台演出。
”他的朋友就问：“这一天大概是什么时候?”他想了想说：“大概五年后吧。
”朋友就为他分析：“五年后你就要同大师们同台演出，那么那时的你肯定要有自己重量级的音乐，
也就是说那时的你一定要很出名，你的音乐才能得到大家的认可。
然后我们往前推移，你要得到大家的喜欢，让大家都知道你，你就要发行自己的专辑，一张专辑至少
得有八首歌，那么在这五年里你必须创作八首优秀的歌曲。
你现在有几首歌?” “两首。
”
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编辑推荐

　　如何在大学里脱颖而出？
　　如何经营你美好的大学时光？
　　如何选择正确的人生方向？
　　如何在大学里就开始积累一生的人脉资源、　　如何在毕业后找到一份理想的工作？
　　如何在离开校园、踏入社会前的最后阶段完善自己、提升自己？
　　大学四年，你怎么过？
　　一个大学毕业生的竞争力，　　不是一朝一夕获得的，　　而是取决于整个大学四年！
　　大学努力四年，改变你未来四十年！
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