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内容概要

这是一部兼具知识性、趣味性与实用性的作品，它不拘泥于传统的心理学体系，而是从人们的日常生
活和工作实际出发，将86种常见的心理现象，通过生动有趣的寓言故事、充满智慧的名人轶事以及鲜
活的生活案例呈现给大家．以满足大家对心理学知识的渴求。
　　人生就是一场心理较量，命运掌握在自己手上，只要你学好心理学，就能主导自己的人生，获得
幸福与成功。
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书籍目录

第一章　了解未知的自己　——自我认知心理学　1．第一个要认识的就是你自己　2．你给自己打多
少分　3．多重标准会使你的生活陷入混乱　4．抱着“随大流”的心理，就难以突破　5．别把自己当
“中心”，就不会为小事抓狂　6．摆脱双面人的烦恼　7．为什么总爱在最后期限到来时完成任务　8
．难以避免的以己度人之心　9．我们经常无意识地为自己找借口第二章　你的情绪你做主——情绪
心理学　1．不合实际的需求常常是烦恼的根源　2．别让压力成阻力，要让压力变动力　3．一旦被焦
虑所困扰，就等于跟快乐说拜拜　4．怎样预防“心灵感冒”　5．无论习何等业，总不可有粗浮气　6
．与恐惧说再见，才能与快乐相见　　7．人的情绪可以相互感染　8．学会控制自己的愤怒情绪　9．
用合理宣泄拯救你的情绪　10．悲观者其心灵世界一片阴暗第三章　远离可怕的负面心态——健康心
理学第四章　破解幸福密码——婚恋心理学第五章　关系决定命运——社交心理学第六章　到什么山
上唱什么歌——说话办事心理学第七章　看好你的钱袋——投资消费心理学第八章　成就自我就这么
简单——成功心理学第九章　潜伏在办公室——职场心理学
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章节摘录

　　第一章　了解未知的自己　——自我认知心理学　　1．第一个要认识的就是你自己　　趣味故
事　　爱因斯坦小时候是个十分贪玩的孩子，母亲的再三告诫对他来说毫无用处。
对此，父母经常感到忧心忡忡。
直到他16岁那年的某一天，父亲的一个故事改变了爱因斯坦的一生。
　　那天上午，父亲拦住正要去河边玩耍的爱因斯坦，说：“昨天，我和你的杰克大叔一起去清扫一
个大烟囱，那烟囱只有踩着里面的钢筋梯才能上去。
钻烟囱时，你杰克大叔总是走在前面，我跟在后面。
打扫完钻出烟囱时，我们发现了一件非常奇怪的事情：你杰克大叔的后背、脸上全被烟囱里的烟灰给
蹭黑了，而我身上竟连一点儿烟灰都没有！
”　　“是吗？
”爱因斯坦一下子来了兴趣。
　　父亲继续微笑着说：“是啊！
你知道吗？
我当时看见你杰克大叔的模样，心想我一定和他一样，脸脏得像个小丑，于是我就到附近的小河里好
好洗了　　洗。
而你杰克大叔呢，他看我钻出烟囱时干干净净的，还以为他也和我一样干净，因此只是胡乱洗了洗手
就上街了。
结果，街上的人看见他都笑破了肚皮，还以为你杰克大叔是个疯子呢！
”　　爱因斯坦听罢，忍不住和父亲一起大笑起来。
　　父亲笑完后，郑重地对他说：“孩子，你知道吗？
我给你讲这些，其实是想提醒你一下，无论任何人，都不能做你的镜子，只有自己才是自己的镜子。
拿别人做镜子，即便是白痴都有可能把自己照成天才的。
”
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