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内容概要

《心理健康读本》分为政法干警的心理健康；人格解读；政法干警的情商；几种常见的不良心理；工
作压力的心理调适；政法干警工作倦怠的调整与应对；政法干警的婚姻保健。
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作者简介

王淑合，中国人民公安大学教授，硕士研究生导师，心理学教研室主任，公安部公安民警心理健康网
站负责人。
多年来一直从事警察心理学的教学和科研工作，出版著作3部，参编教材讲义6部，主持和参与省部级
以上科研项目多项，发表论文50余篇。
曾参与了4·28胶济铁路火车颠覆事故、5·12汶川地震及4·14玉树地震救援人员的心理疏导工作，多
次立功受奖。
王纳新，河南省开封人民警察学校办公室主任、高级讲师。
是河南省教育学术技术带头人，心理行为训练师，公安民警训练厅级教官。
从教二十年来荣获“全国公安民警心理健康工作先进个人”、“河南省公安系统优秀教师”和“开封
市十大杰出青年”等20多项省市级荣誉称号，荣立二等功1次。
参编著作和教材5部，发表专业论文22篇，主持和参与11项省市重点调研课题，其中9项获省市奖励，
《河南省公安系统心理素质训练模型研究》获河南省社科一等奖。
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章节摘录

版权页：二、克服自卑心理的方法自卑是成功的大敌，是我们顺利完成政法工作的羁绊，每一名政法
干警都要树立正确的自我意识，客观地评价自己，通过学习和实践建立起足够的自信心。
（一）分析自卑的原因，确定合理的期望值每一名政法干警都应充分该认识到，有自我期望，才有工
作动力。
但要做好充分思想准备，所有的期望不一定都能实现。
一旦希望破灭，要及时调整自己的期望值，使自己追求的目标与自己能力和客观环境相匹配。
不要把期望固定在某一点上，要根据客观条件的变化随时进行调整，做到可上可下，灵活多变。
（二）树立自信是克服自卑最为紧要的事情自卑习惯是人生潜在的杀手，不论属于哪一种表现形式。
自信是克服自卑最有力的武器，你觉得自己是什么样人，自己就会成为什么样的人，你自卑，那么你
将一事无成。
哲人说：你认为自己卑贱，那你就真的卑贱了；你认为自己高贵，那你就真的会高贵起来。
成功者的成功之处正是在于能够克服自卑的习惯，超越自卑。
一个人只要相信自己行，就一定行，因为自信能使你充分发挥自己的潜能，想方设法达到自己的目的
。
（三）正确对待缺点、错误和失败，保持良好的心态自身的缺点和错误是导致自卑的重要原因之一。
有的人在发现自己的缺点和错误之后，不是积极地想办法改正，而是把它变成包袱背起来，眼睛盯着
不放，甚至连自己的优点和长处也一并抹杀掉。
其实，“金无足赤，人无完人”，每个人都有自己的优点和长处，也有缺点和短处，它们相伴而生。
如果我们能尽量多看到自己的优点和长处，就能增强信心，减少由缺点和错误引起自卑的可能性。
陶觉说：“世界本来就有缺陷，人心本来就是圆满，我们应以圆满的心去圆满有缺憾的世界。
”俗话说：树无一寸直，圆无绝对圆。
人生的轨迹就像一个圆，由于每个人的生活半径不同，圆的大小也不同，有的甚至就是一个点。
人生的路坎坎坷坷、风风雨雨，生活的半径忽长忽短，圆心忽上忽下，画出来的轨迹多数是不规则的
、不封闭的曲线，成圆者能有几人？
从古到今，又有谁能圆满他理想的人生？
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编辑推荐

《心理健康读本》是“新世纪政法干警素质修养丛书”之一，全书分为政法干警的心理健康；人格解
读；政法干警的情商；几种常见的不良心理；工作压力的心理调适；政法干警工作倦怠的调整与应对
；政法干警的婚姻保健。
《心理健康读本》适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
世界卫生组织专家断言，从现在到21世纪中叶，没有一种灾难能像心理危机那样给人们带来深入而持
久的苦楚。
从疾病发展史看，人类已进入“心理疾病”时代。
专家学者写给政法干警的权威、易懂、实用的案头书。
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