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前言

一位爱生气、经常对孩子发火的妈妈在博客中写道：对付再难缠的客户我都可以很从容，哪怕在对方
走之后立即拍桌子——因为我知道，跟客户生气就是跟自己的钱过不去——没有人会不喜欢钱，所以
我可以忍耐到客户掏了钱走掉后才开始发泄自己的怒气。
但是，在对待自己的孩子方面，我却没有这份忍耐力。
规定贪玩的孩子必须在晚上10点前去睡党，孩子不睡心里就不舒服：看着孩子终于服从了决定，即便
孩子已经委屈地哭得泪眼汪汪，也会感觉松了口气。
当然，当愤怒的情绪退去，看到熟睡的孩子脸上挂着泪痕时，无尽的悔意就会随之而来。
而且，当时越生气，对孩子越凶，后悔的程度就会越深。
尤其是孩子当一觉醒来，眨巴着眼睛甜甜地喊妈妈的时候，我更是会深深叩问自己：天哪，我到底做
了什么？
！
他才5岁。
跟一个精力旺盛的5岁的孩子较劲，是多么愚蠢可笑呀！
遗憾的是，当相同的事情再一次发生时，我还是无可避免地会生气⋯⋯“不要逼我发火！
”“你怎么就是不听我的话！
”“我已经跟你说过多少次了！
”很多家长爱子心切，对待孩子总有一种“恨铁不成钢”的急切心理，遇到问题难以自控，就着急生
气发脾气，对孩子大吼大叫，甚至拳脚相加。
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内容概要

本书从孩子不如人，孩子存在不良个性和坏习惯，孩子贪玩、不善交际、不听话，以及父母自控不把
坏情绪传给孩子等方面着重阐述了“做不生气的父母—让孩子生气不如让孩子争气”这一教育理念。
希望在本书的陪伴下你能控制好自己的情绪，科学教子，并成为孩子的知心朋友。
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章节摘录

插图：每个孩子的性格和特点都是不同的，拿自己的孩子跟别的孩子进行比较实际上忽视了孩子之间
的差异。
父母应当接受并承认孩子之间的差异，帮助孩子学会取长补短。
而且，当父母看到自己的孩子和别的孩子有差异时先不要着急，这种差异未必就是差距。
孩子跟别人的差异性往往是其个性形成的开始，其实，这种差异更需要父母来加以保护。
此时，父母的正确态度是，根据自己孩子的特点进行教育。
例如，自己的孩子脑子迟钝一些，教育孩子笨鸟先飞，多卖些力。
孩子有了进步就应该鼓励。
只要孩子付出了努力，已经尽其所能，父母就不要对孩子提出过高要求，这样的教育就是成功的。
尊重孩子的天性父母要尊重自己孩子的天性，不要盲目比较。
很多家长会以怒其不争的语气对自己的孩子说类似的话，如：“你咋就不能像对门的张楠那样勤快⋯
⋯”其实，告诉孩子，他像不像某个人是一件冒险的事，因为你很难知道自己孩子的感觉如何。
如果你的孩子喜欢，或者说是欣赏张楠，那么你的话可能会促使他寻找途径向张楠学习，使自己变得
像张楠，而不是寻找表达真正自我的途径。
而如果孩子本身就对张楠很反感，那么你的话非但不能起到正面激励的作用，反而可能使孩子更加讨
厌张楠，甚至对张楠产生敌对情绪。
这对孩子的成长是很不利的，要知道，做父母的只有按照孩子的天性去培养他，孩子也只有按照他自
己的成长规律自由成长，他才可能获得幸福和成功。
接受孩子本来的样子很多家长看到自己的孩子如果在某一点上不如别人的孩子，心里马上会有沮丧的
感觉。
其实，接受孩子就要接受他本身，爱他就要爱他原来的样子。
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媒体关注与评论

愤怒以愚蠢开始。
以后悔告终。
　　——（古希腊）毕达格拉斯在对待孩子的问题上，很多做家长的可以躲闪一头大象，却躲不开一
只苍蝇。
　　——（意大利）蒙台梭利只要教育得法，一般禀赋的孩子也能成为成就非凡的人。
　　——（德国）卡尔·威特
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编辑推荐

《家教经典·做不生气的父母》告诉父母如何控制自己的情绪，教出德、智、体全面发展的好孩子。
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