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前言

心灵致富致富是一门系统的科学，有某些特定的法则，和因果法则类似。
我个人认为（浅见啦！
），那些很富有的人，其中也有不按理岀牌者，或是没有遵循法则的人。
可是，他们的财富无法持久，或是他们虽然拥有万贯家财，但是内心却一贫如洗。
心灵致富的最佳优点就在于，我们可以打造一个内外皆富的生活。
因为，我们致富的过程，是由内而外，循序渐进。
攘外必先安内，当我们的内心遵守了心灵法则而致富时，我们不会在这个有形有相的世界中迷失，不
会找不到真实的自己。
当我们掌握了心灵的原则，连接上自己的源头时，财富的来临是必然发生的，而且毫不费力。
“谁都不想赚得了全世界，却赔上自己的生命”（圣经上的话）。
这个“生命”指的并不是我们的这条命，而是我们生命的质量。
当你真正拥有财富的时候，你才会发现，财富是最次要的东西。
在这里和大家分享两个小故事：几年前，在一所大学的开学典礼上,可口可乐的首席执行官布赖恩·戴
森讲到了工作与其他义务的关系。
想象生命是一场不停丢掷五个球于空中的游戏。
这五个球分别为工作、家庭、健康、朋友和心灵，而且你很努力地掷着这五个球，不让它们落地。
很快地你会了解：工作是一个橡皮球。
如果你不幸失手落下它，它还是会弹回来。
但是家庭、健康、朋友和心灵这四个球是用玻璃做成的。
一旦你失手落下，它们可能会少了一角，留下无法挽回的记号、刻痕、损坏，甚至碎落一地。
它们将永远不会跟以前一样。
你必须了解这个道理，并且为平衡你的生命而努力。
很可惜很多人的优先顺序都是错误的，却无力改变。
另外一个小故事也很有趣：有一位青年，老是埋怨自己时运不济，发不了财，终日愁眉不展。
这一天，走过来一个须发皆白的老人，问：“年轻人，为什么不快乐？
”“我不明白为什么我总是这么穷。
”“穷？
你很富有嘛！
”老人由衷地说。
“这从何说起？
”年轻人不解。
老人反问道：“假如现在斩掉你一个手指头，给你1千元，你干不干？
”“不干。
”年轻人回答。
“假如砍掉你一只手，给你1万元，你干不干？
”“不干。
”“假如使你双眼都瞎掉，给你10万元，你干不干？
”“不干。
”“假如让你马上变成80岁的老人，给你100万，你干不干？
”“不干。
”“假如让你马上死掉，给你1000万，你干不干？
”“不干。
”“这就对了，你已经拥有超过1000万的财富，为什么还哀叹自己贫穷呢？
”老人笑吟吟地问道。
青年愕然无言，突然什么都明白了。
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这就是顿悟吧！
祝福大家。
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内容概要

华莱士的智慧近年又重焕光彩，那就是朗达&#8226;拜恩和她的《秘密》。
《秘密》的创作源于2004年，作者朗达&#8226;拜恩本是澳洲脱口秀电视节目制作人，不过当时她的生
活和事业可以说是一团糟。
当时她的女儿拿了一本华莱士&#8226;沃特尔斯的“古书”，给迷惑困顿中的母亲看。
她意外在这本百年历史古籍中发现了追求幸福与成功的秘密，并将其中的秘密与世人分享。
那本百年古书就是现在做的这本。
该书浓缩了华莱士作品的精华，这次我们力争打造国内最全面、忠实的译本。
读过这本书后，你将会得到：一个全新的自我，一种令人激动不已的全新视界；你将知道如何成为一
个富人，你将学会创造财富、创造成功最基本、最有效的方法，你将明白富人不仅有物质财富，还拥
有身心的健康和平和的心态。
财富、心理、身体，这三者是密不可分的。
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作者简介

华莱士&#8226;沃特尔斯， 美国成功学作家先驱、“新思想运动”创始人之一。
早年的生活给他留下了人生的阴影，后来他开始广泛涉猎笛卡尔、斯宾诺莎、莱布尼兹、叔本华、黑
格尔、斯韦登伯格、爱默生等人的思想。
通过孜孜不倦的研究，他发现了“新思想”原理，并将这些法则运用到个人的生活中，然后将这些法
则写作成书。
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章节摘录

版权页：致富的源泉——遵循既定的定律要想成为富人就要掌握成为富人的诀窍，就要找到致富的学
问。
而致富学就像数学或其他科学一样，是一门相当严肃、相当精准的学问。
就像数学定理或物理学定律一样，致富学中也必须遵循既定的定律。
一旦你能够掌握这些定律或定理，并按照它们行事，那么你就必然会成为一个富人。
这就像一加一等于二一样精确。
所有的财富或者金钱，都是按照既定的定律做事所产生的结果。
有很多人终其一生奋斗不止却始终脱离不了贫穷，为什么？
而有些人却“无心插柳柳成荫”，本无意成为富人却腰缠万贯，为什么？
原因就在于前者没有掌握定律一味蛮干，而后者虽也没有掌握定律，但却无意识地运用了这些定律。
财富定律和财富之间是必然的因果关系。
因为“种豆得豆，种瓜得瓜”的因果定律是自然万物必然遵循的，而在财富创造方面，除了既定的创
富定律之外，还能有什么是财富这个“果”的“因”呢？
所以，只要你能够按照既定的定律行事，就必然能够成为一个富人。
那么致富的定律是什么呢？
在回答这个问题之前，你先要想清楚，应该从哪儿开始考虑这个问题。
财富是否取决于环境？
不是。
要不然的话，同一地区的所有人都应该同样富有或同样贫穷。
那样的话，住在芝加哥市的人们会全部都很富有，而住在纽约市曼哈顿区的人们则全部都很贫穷；或
者说住在芝加哥的所有人都很富有，而纽约的人则全都穷得要命。
但是我们知道，情况并非如此，到处都是富人与穷人比邻而居，富人和穷人同处一个行业，同处一个
职业，甚至，同在一个工作单位。
如果你看到两个人住在同一个小区、身处同样的职业，但却一个穷一个富，你就知道，其实，财富并
不取决于环境。
财富是否取决于你的智商？
不是。
有很多聪明人非常贫穷——有些人确实是自命非凡，可是有些自命非凡的人也确实有两把刷子，只是
太穷所以被人认为是吹牛——而有的人虽然很笨，却非常富有。
你一定了解这些，所以，你也明白，聪明不聪明，其实不是财富的原因。
财富是否取决于节俭或者吝啬？
不是。
有很多小气的人都穷得不得了，而很多大手大脚的人总是可以一掷千金。
所以，节俭并不是财富的来源。
财富是否来自基因？
不是。
几乎所有真正的富人的父亲或者祖父都不如他自己富有。
我们经常说“富二代”（childrenoftherich），却很少听到“富三代”(grandchildrenoftherich)这个词。
因为有句话叫做“穷，穷不过三代；富，富不过三代。
”这是一个定理。
所以，你能明白，财富并不取决于基因。
在研究那些富人的时候，我们发现，其实一般情况下，他们在各方面都很平凡，能力和天赋都很平平
，他们并没有比别人多的天赋和能力。
那么，究竟财富的源泉到底是什么呢？
结论只能有一个，财富的源泉，就是你自己，财富的源泉乃是，你自己是否按照既定的定律去做事，
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就像研究数学时你是否按照数学定理演算一样。
财富是你自己按照某种既定的定律去行事得到的结果，“因”同“果”必同；任何人，不管他是谁、
以前是什么样子的，只要按照既定的定律做事，就一定可以成为一个富人。
既然有定律，那么，获得财富的过程自然而然就成了一门精准的科学。
也许你会问：财富的定律是不是非常难学，非常难掌握，所以富人很少？
是不是只有少数人才能学会并做到？
不，事实并非如此。
聪明人可以成为富人，智力平平的人也可以成为富人，只要他不是傻瓜；才华横溢的人可以成为富人
，天赋平庸的人也可以成为富人；身强力壮的人可以成为富人，瘦弱不堪的人也可以成为富人⋯⋯不
管你是谁，你都是一颗种子，一颗摇钱树的种子，只是你以前不知道。
当然，我刚才说了，傻瓜不能成功，因为富人都必须有思考力，有理解力。
不过，如果我的读者能够阅读并知道我到底在说什么，你就已经合格了，你已经具备了发芽并长成一
棵参天大树的前提条件。
刚才我们已经知道，财富并非取决于环境。
但是环境也肯定会起到某种作用的，因为，如果待在撒哈拉大沙漠里，你就很难能成就什么大的事业
。
那么，环境的作用是什么呢？
财富的创造，不可能闭门造车；你必须通过和人交往，和人交换才能创造财富，所以你必须待在有人
与你交往的地方，而且这些人还乐意和你进行交往。
环境的作用也就是给你提供一个与人交往的场所。
所以，只要你待的镇子里有富人，那说明你所在的镇子适宜创造财富，只要你待的州里有富人，那说
明你所在的州适宜创造财富。
只要你周围有人已经创造了财富，那说明你所在的环境已经符合财富创造对环境的要求，所以，你一
定也可以创造财富。
我要再次强调，财富与特定的行业无关。
行行出状元这句话并非俗套，而特定行业里有穷人也会有富人，比邻而居的两个同行可能一个腰缠万
贯，一个负债累累。
当然，如果你喜欢你的职业，并且适合它，你就能创造更多更大的财富。
而且，如果你在本行业有某些天赋，那么你将在该行业中有所成就。
我也不否认，某些特定的环境适合特定的职业的发展，比如在气候炎热的地区卖冰激凌，生意一定比
在格陵兰岛卖要好得多；而在美国西北地区捕捞鲑鱼肯定会比在福罗里达州更实际，因为福罗里达州
根本没有鲑鱼。
但是，除了这些非常容易避免的限制之外，致富和你所在的行业并没有太大的关系；如果在同一区域
的相同行业里很多人都很有钱而其他人没钱的话，那就不能说明这个行业没有发展前途，只是因为有
些人没有按照既定的规律行事而已。
我所认识的那些商业大亨们无不承认，他们的财富和智商并没有什么关系。
我不知道他们对我这么说是不是谦虚，但是对我自己来说，我知道自己是如何的“慢”。
想必我小学里的同伴如今都能记得，因为无数次糟糕的算术作业，我的数学老师迪金森小姐曾经多少
次对我横加刁难；即使这几年，我也仍然感觉思力不足，经常需要别人给我提出思路和建议。
世界上也没有“因为穷，所以不能致富”这种事情。
因为，如果你已经是富人了，还要致富干什么？
不管一个人现在何等穷困，只要他愿意按照既定的致富定律去做事，就能白手起家，拥有大量的金钱
。
金钱是富人的一部分，而且也是按照致富定律行事之后的结果之一。
即使你是全美国最不富裕的人，负债累累，没有朋友，没有地位，也没有什么资源，但是只要把握住
所有富人之所以成为富人的“因”，并按照致富的定律去做，你就一定能够成为一个富人；因为，同
样的“因”会指向同样的“果”。
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如果你缺乏资金，那么你就会得到资金；如果你选择的行业不对，那么你将会找对职业；如果你所在
的环境不对，那么你将会找到适合你的环境。
总之，只要你了解了致富的必然定律，并按照那定律行事，你就能在你所在的行业、你所在的环境中
脱颖而出，获得你所渴望的一切。
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媒体关注与评论

心灵致富的最佳优点就在于，我们可以打造一个内外皆富的生活，因为，致富的过程，是由内而外，
循序渐进。
当我们的内心遵守了心灵法则而致富时，我们不会在这个有形有相的世界中迷失，不会找不到真实的
自己。
　　——张德芬那一阵子，我的生活面临各种变故——工作方面，人脉方面，家庭方面⋯⋯，各个方
面，挑战不断。
那天晚上我的大女儿把一本泛黄的、书角破烂的书拿到我面前的时候，我想都不敢想我的生活会发生
这么巨大的变化。
我一直在追寻一个困扰我很久的“为什么呢？
”我一遍遍地问自己，有些有能力、有才华、值得尊敬的人能够把无尽的财富吸引到自己身边，而另
一些更加有能力、有才华、更加值得尊敬的人却不得不忍受贫穷无穷无尽的折磨，这是为什么呢？
后来我终于明白了——我相信读完这本书后你也会明白的——财富这种东西，和教育水平、社会地位
、能力才华、家庭背景、超群的智力、身体的力量等毫不相干。
这是一本永恒的旷世奇书。
　　——朗达·拜恩所有生命存在的目地只有一个，那就是发展，所有有生命的造物都有权利发展到
自己能够发展的极致，这是他们不可剥夺的权利。
对于人来说，这项发展就是他可以自由而不受束缚地使用所有可利用之物以获得自己身体上和精神上
充分发展的权利，换句话说，就是拥有财富的权利。
　　——华莱士·沃特尔斯
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编辑推荐

《开启财富秘密的心灵密码》编辑推荐：1.张德芬倾情作序，杨澜、《活在当下》作者芭芭拉·安吉
丽思、《不抱怨的世界》威尔·鲍温联合推荐，它是《秘密》之源，比《秘密》更给力。
2.《秘密》的作者朗达·拜恩在自己的网站和书上极力推荐这本书。
她写道：“那一阵子，我的生活面临各种变故——工作方面，人脉方面，家庭方面⋯⋯各个方面，挑
战不断。
一个偶然的机会，我不经意间遇到了这本书，那天晚上我的大女儿把一本泛黄的、书角破烂的书拿到
我面前的时候——这本旷世奇书磕磕绊绊却坚定无疑地来到我身边的时候，我想都不敢想我的生活会
发生这么巨大的变化。
”3.有些有能力、有才华、值得尊敬的人能够把无尽的财富吸引到自己身边，而另一些更加有能力、
有才华、更加值得尊敬的人却不得不忍受贫穷无穷无尽的折磨，这是为什么呢？
我相信读完这本书后你就会明白——财富这种东西，和教育水平、社会地位、能力才华、家庭背景、
超群的智力、身体的力量等毫不相干；这本书说得直接明了：“任何人，不管他是谁，能够拥有多少
财富，和他的家庭背景和生活环境没有丝毫干系。
”4.读过这本书后你会获得一个全新的自我，一种令人激动不已的全新视界；你会学会创造财富、创
造成功最基本、最有效的方法。
张德芬倾情作序，美国身心灵运动先驱、吸引力法则之父，沃特尔斯巅峰之作，一本让《祕密》作者
朗达·拜恩摆脱困境的奇书。
全球身心灵畅销书《秘密》母篇。
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