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内容概要

　　本书分上下两篇，共8章，分别从说、听两方面介绍沟通方法。
书中详细地介绍了如何对青春期女孩说赞美话、引导话、批评话、命令话、禁忌话，以及如何听青春
期女孩的诉说、要求和心事，全面为父母解读与青春期女孩沟通的秘诀。

　　阅读本书，父母会更了解青春期女孩，从而有效消除与青春期女孩之间的隔阂，轻松做到“把女
儿的话听进去，把想对女儿说的话说出来”，让女孩安全度过青春期，健康、快乐地成长。
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书籍目录

如何说，青春期女孩才会听
　第一章　经常说夸奖话，让女孩的世界洒满赞美的阳光
　　讲一小时的道理，不如一分钟的赞美
　　夸出听话的女孩
　　父母多一点赞美，女孩多一份自信
　　真诚的赞美可以打开女孩的“心门”
　　表扬及时，效果更好
　　当众夸奖女孩
　　赞美要具体，女孩才会听’
　　多夸奖女孩的努力
　　赞美要与激励同步进行
　　夸奖女孩不能过头
　　要赞美，更要讲究技巧
　第二章　耐心说引导话，让女孩健康成长
　　女孩养成好习惯需要父母的督促
　　指导女孩树立远大目标
　　经常向女孩灌输礼仪知识
　　用嘴说动女孩的腿，让她学会锻炼
　　用语言激发女孩的爱心
　　多多劝导，帮女孩清除嫉妒病毒
　　及时指点迷津，巧刹女孩攀比风
　　杜绝女孩的说谎，父母的开导是关键
　　端正女孩的消费观，让她有节制地花钱
　　会说引导话，帮女孩安全度过青春期
　第三章　私下说批评话，悄声细语更易让女孩改正错误
　　⋯⋯
如何听，青春期女孩子才会说
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章节摘录

版权页：第三，赞美是要正确地引导女孩良好行为的发展，而不是让女孩只冲着奖励去努力。
只要女孩有了任何的努力和进步，她就能够获得来自父母的赞美，这重视的是对于女孩内在的自然激
励，而不是对她的外在价值判断。
即使女孩没有顺利地获得成功，父母也要赞美她的努力、付出，她有贡献就应该获得肯定和鼓励。
尤其是当女孩受到挫折、失败，内心感到沮丧，没有勇气再去面对生活挑战时，更需要父母给她肯定
和鼓励，因为这会带给女孩重新再出发的勇气。
赞美是帮助女孩建立自尊和自我价值，并能给予女孩能力肯定的一种重要且不可或缺的好方法。
父母可以通过赞美这种沟通方式，与女孩建立正向、亲密的亲子关系。
同时，也可以培养女孩勇于面对未来挑战和挫折的勇气和潜能。
事实上，父母会发现，运用赞美是一件很自然、容易的事情。
例如，当女孩画了一幅人物素描，兴冲冲地送给你，而你也发现她画得不错的时候，你就可以赞美她
：“你画得真好，我非常喜欢，这一定花了你不少时间和心血吧？
谢谢你！
”当女孩吃完饭后，主动帮忙洗碗，你也应该由衷地赞美她，说声：“谢谢你的帮忙！
收拾得这么干净，让我很感动！
”这样的称赞，对女孩而言.是无可比拟的鼓励。
卡耐基说过，使孩子发挥自己最大潜能的方法，就是赞美和鼓励，尤其是来自父母的赞美。
赞美是一种极为有效的教育手段，很多时候，与其给女孩讲一小时的道理，不如给她一分钟的赞美。
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编辑推荐

《如何说,青春期女孩才会听·如何听,青春期女孩才会说》：全面为父母解读与青春期女孩沟通的秘
诀。
青春期是一个绚丽多彩却又令女孩和父母都比较困惑的时期。
此时的女孩正值心理与生理发育最快的时期，在心理方面，她们迫切希望独立，在生理方面，她们正
在向成人方面发展。
父母若稍不注意，就会严重影响亲子间的感情交流。
如何与这一阶段的女孩交流沟通，帮助女孩顺利度过青春期，是摆在父母面前的一个重要问题。
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