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内容概要

　　20几岁女孩，你需要给力什么?　　大自然有春、夏、秋、冬四季，人生也有四季。
如果把一个女孩的人生粗略地按每10年划分为一个阶段，每个阶段比作一个季节，那么20几岁就是一
个女孩的人生之春，也是女孩人生的播种时期。
　　农民种地讲究不误农时，女孩的成长也不可错过&ldquo;季节&rdquo;。
作为女孩，你只有抓住20几岁的人生之春这个黄金季节给力，才能为自己将来的发展奠定坚实的基础
。
　　年轻时的梦想决定女孩一生的命运，人生不能重来，但可以选择。
　　本书共分15个部分，分别从气质、爱情、人脉、事业等方面，全方位为你解读20几岁女孩如何给
力自己，帮自己完成人生的美丽蜕变。
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书籍目录

1　抛开白日梦，二十几岁是奋斗的年纪　先选择，然后再去奋斗　给人生定好位，你就可以&ldquo;
看&rdquo;到自己的未来　二十几岁要设计好自己的人生地图　结合实际，别把幻想当梦想　带着梦想
上路，梦想是美好生活的种子　心动只能让你流口水，行动才会让你尝到果实　把眼光放远，二十几
岁不是安于现状的年纪2　告别依赖，撑起自己的一片天　不要让依赖成为生命中的束缚　跳出父母
的掌心，别再做那颗脆弱的掌上明珠　别让依赖成为你事业的绊脚石　不要成为家庭中的附属品　不
能照单全收，你要开始自己的人生3　甩掉学生气，快速适应角色转变　一份适合自己的工作是女孩
的幸福源泉　工作是痛苦还是快乐取决于你的态度　寻找职场中带你高飞的鹰　用业绩和能力&ldquo;
征服&rdquo;你的上司　&hellip;&hellip;4　要相信爱情，但不是童话的爱情5　读懂美丽经，让美丽成
为你的&ldquo;畅销标签&rdquo;6　修炼气质，&ldquo;表里&rdquo;如一的女孩更有魅力7　拒绝平庸，
二十几岁女孩要有自己的个性8　说出水平，&ldquo;童言无忌&rdquo;已经不适合你的年纪9　开始累
积财富，做高财商的&ldquo;物质女&rdquo;10　画好人脉圈，成为善于交际的&ldquo;万人迷&rdquo;11
　收起身上的&ldquo;刺&rdquo;，二十几岁的女孩要逐渐融入社会12　直面挫折，别学鸵鸟将头埋进
沙堆里13　刷新思维，学会换个角度看问题14　改变心态，丑小鸭也能变成白天鹅15　养成好习惯，
这会让你终生受益

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁，做一个超给力女孩>>

章节摘录

版权页：插图：二十几岁女孩一生中必须做出三项重要的选择，这些选择将深深地改变你的一生，对
你的幸福、财富和健康产生巨大的影响。
正确的选择能造就你，而错误的选择则可能毁掉你。
这三项选择就是：你选择什么方式谋生?做一个工人、邮递员、化学家、兽医、大学教授，或者摆一个
小吃摊：你选择什么样发展方向：你选择什么样的方式工作?是积极主动、忠诚敬业、追求卓越，或是
投机取巧、马虎轻率、拖延怠工。
人生选择如同赌博，有人曾经说过：“每个人在决定一个选择时，都是赌徒。
因为他必须用自己的岁月做赌注。
”人的一生只有三天：昨天、今天、明天。
你的今天是由你昨天的选择决定的；你的明天将取决于你今天的选择。
努力奋斗是成功的重要因素，而正确选择是二十几岁女孩迈向成功的关键一步。
比利时《老人》杂志曾对数百位60岁以上的老人展开一次题为“您最后悔什么’，的调查，结果显示
：67％的老人后悔年轻选择错误的行业。
对老人来说，这个调查结果只是一个结论，而对于二十几岁女孩来说，这是一个忠告。
这个忠告是老人们以青春、痛苦、失败、后悔为代价总结出来的。
一家著名跨国集团的总裁说：“在我看来，世界上最大的悲剧莫过于有太多的年轻人不会选择自己的
奋斗方向，从来没有发现自己真正想做什么。
他们在工作中只能赚到薪水，其他的一无所获，这是一件非常可悲的事情。
”
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编辑推荐

《20几岁,做一个"超给力"女孩》：如果你在感到迷茫，如果你对目前的生活不知所措，如果你想给力
自己，强烈建议你一定要看这本书!会给力的女人最好命。
会给力的女人多贵人。
拥有人脉钱脉+选择对的男人=超给力女人的命脉
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