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前言

在人生路上，我们常常发觉自己缺乏方向，终日不知自己该何去何从；我们总是担心害怕无法实现自
己的理想，无法达成他人的期望；我们不敢去追逐自己内心所真正向往的东西，只因为不想失败；我
们太过害怕失败以至于不敢去抓住机会，不敢去冒险一搏；我们做任何事都力求用最低程度的努力，
即使最重要的事，甚至只去做低于能力的工作，也不想全力以赴展现自己；我们做事永远无法持久，
甚至会在接近成功时不堪重负，萌生放弃的念头；我们总感觉在做事时慢人一拍，心生退意和沮丧；
我们总是在失败后归咎于他人过失或时运不济，却不肯在自身寻找原因；我们甚至只想踩着前人的脚
步去追逐成功，却从不给自己开拓新路的机会。
    你是否发现总能在其中找到一些自己符合的部分?你是否在内心质疑自己：我难道总这样?我相信任
何人都不会希望自己平庸一生，一事无成。
你的能力或许不比他人差，你的机会或许也不比他人少，可是他人已经成功了，而你还在为自己的平
庸哀叹，还在为自己的失败悔恨。
告诉自己：这辈子，我们不能总这样，成功既然能够属于他人，也应该属于我们。
    不要再这样平庸下去了，你的思想，你的行为，你的观念，你的期望都决定了你的未来。
为了取得事业的成功和生活的幸福，为了追求卓越的人生和辉煌的未来，这辈子你不能总这样浑浑噩
噩下去，因为那些成就你一样可以获得，那些未来你也可以拥有。
虽然世界上成。
功的人总是占少数，虽然在你还没有成功前总会感到惶恐、无奈，但是不要推脱也不要逃避，因为这
样做永远于事无补。
既然你已经决定：这辈子，不能总这样!那就必须要想方设法改变自己的命运，找到适合自己的成功诀
窍；要鼓起勇气面对模糊的未来，用自己的双手为自己挖掘出一条清晰的道路。
    《这辈子，不能总这样——从平凡到卓越的11堂人生课》将是一份计划，一份通向成功的秘籍，让
你从根本上改变自己，发掘潜力，突破障碍，达到成功。
本书能够让你在根本上认清自己，确定目标；能够让你超越自己，突破心中枷锁；能够使你由内而外
发生改变，成就全新自我；能够将你拉出陷阱，走向成功的辉煌。
    《这辈子，不能总这样——从平凡到卓越的11堂人生课》会通过详尽准确的阐述、生动鲜活的案例
来告诉你：成功就在不远处。
只要你能摆正心态付诸行动，将不甘心化为追求卓越人生的动力，那么你必将掌控自己的命运，必能
获得最终的成功。
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内容概要

　　《这辈子，不能总这样：从平凡到卓越的11堂人生课》是一部看似普通却极不平凡的人生指导手
册。
它能够让你在根本上认清自己，确定目标；能够让你超越自己，突破障碍；能够使你由内而外发生改
变，成就全新自我；能够将你拉出陷阱，走向辉煌。
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书籍目录

第1课  设立目标，人生的高度因目标而定  拥有目标才有追求的动力  明确的目标是成功的灯塔  清晰自
身定位，找到人生位置  选择实际的目标，实现自我价值  扬长避短选对目标  目标方向需要不断修正  
实现目标就需要步步为营  目标有多高，成就就有多大第2课  信心百倍，自信能让你劈荆斩棘  踢开自
卑，昂首向前  认清自我价值，不要低估自己  不攀比才能畅享人生  丰富自己是自信的根基  信心需要
不断培养  相信自己，让成功着陆  避开自信陷阱一自大第3课  勇往直前，别让恐惧成为你的绊脚石  直
面恐惧才能战胜恐惧  勇气永远不会被挫折打倒  世界上没有不可能  成功不会靠近懦弱者  告诉自己：
逃避无法战胜失败  勇者就要具备冒险精神  踩着失败向成功迈进  没有退路更容易找到出路第4课  积极
进取，勿让消极心态毁了你  及时释放负面情绪  放飞自身平常心  容人之心要常有  快乐是缓解压力的
最佳方法  没有付出，哪有回报  “空杯”才能盛放更多  谦虚才能不断进步 第5课  自立自强，自助者天
亦助之门   路是走出来的，不是想出来的   有想法更要有行动  既然执行就不需要借口  拒绝拖延成功不
远  主动些机会才会找上门  只要行动就永不为晚第6课  深思熟虑，谋事在人成事在天门  失败是冲动的
惩罚  行动不等于蛮干  提前谋划是成功的前提  正确的决策是成功的保障  再三权衡方行事  在反省中不
断成长第7课  有合有得，适时放弃才会有所收获门  学会抉择拥有幸福人生  适时放弃才会有所收获  舍
得放下才是智慧的体现  及时抽身选择自己的未来  不要贪图有限的眼前利益  放弃过往，拥抱全新人生
第8课  拒绝抱怨，抱怨是无能的表现门  别让抱怨麻醉了你的心灵  抱怨就是为无能找借口  人生不能因
不平而抱怨  接受不完美屏弃抱怨  认准角色，用感恩代替抱怨  别抱怨，用能力去改变一切第9课  改变
自己，在迷途中找到方向  改变从思想开始  无法改变世界，就先改变自己  人生随着你的心情而改变  
改变和创造命运何时都不迟  不为他人改变自己，做自己的主人第10课  锲而不舍，凡事不要轻言放弃  
用坚持创造成功奇迹  成功贵在不断坚持  只要坚定不移，总有成功希望  坚持理想，突破自己  再坚持
一下，成功就在前方  永远不要轻言放弃第11课  开拓创新，获得远超前人的成功  冲破限制，追求成功 
转变思维，成就自我  成功源自独辟蹊径的创新  人生的财富来源于创意头脑  想常人所不想，为常人所
不为  创新思维是获得成就的根本
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章节摘录

人生在世，每个人都是可以成功的，关键在于最大限度地发挥自身的优势，控制弱点，而不是把精力
放在克服弱点上。
每个人都有自己的特点和喜好，成功的要诀就是要知道你自己的优势是什么，发现自己的长处，然后
经营自己的优势，从而将自己安排在最适合的位置。
如果你所做的不是你所擅长的，成功就会很困难。
    1819年，一个贫困的丹麦少年怀揣仅有的10个铜板来到首都歌本哈根，满怀热情地追寻他当舞蹈家
的梦想。
然而事与愿违，冰冷的现实很快就把他的梦想击得粉碎。
他相貌丑陋，四肢笨拙，压根儿就不是当舞蹈家的料。
连剧院的经理都刻薄地讽刺他：“你简直就像一根木头，连飞过的小鸟都不愿在上面栖息！
”残酷的打击并没有让这个孩子绝望沉沦，而是让他学会了重新审视自己，既然当舞蹈演员不行，那
就去挖掘自身的优势。
于是他便进入了教会学校补习文化，后来开始文学创作，最终在童话创作上创造了不朽的业绩，他就
是赫赫有名的童话作家安徒生    加拿大有个名叫琼尼·马汶的人，其父母一心想要让他上大学，可是
当他读到高中二年级的时候，人们发现他的智力明显低于其他同学。
尽管他用了比别人多几倍的努力去学习功课，但成绩却远远跟不上其他同学，老师明确地告诉他再学
习也是白浪费时间。
马汶尽管感到伤心，但他还是听了老师的劝告，没有继续学习。
使开始尝试着找工作，但他的智力决定了他很难找到适合自己的职业。
没有办法，后来他只好去帮人家修剪花草，整理花圃。
谁也没想到，恰恰就是在这个别人不留心的地方，--5汶表现出了他的特长。
经他料理的花草长得出奇的繁茂美丽，他帮人布置的花圃，总会有别具一格的艺术性，甚至会受到行
家的称赞。
有一次，马汶路过市政厅后门，看到路边有一块堆满垃圾的场地，便向市政厅建议，让他在这块地上
建一个花园，且不要政府的任何费用。
经过他的一番努力，市政厅的后面出现了一个美丽的小花园：葱绿的草地，弯曲的小径，繁密的树阴
。
人们无不由衷地称赞这个勤劳而优秀的园艺师，他的父母也为他骄傲。
    每个人都有自己的长处，毕竟尺有所短，寸有所长。
宋代诗人卢梅坡有诗：梅须逊雪三分自，雪却输梅一段香。
世界上的选择千千万万，对人的素质要求也各不相同，只要我们去寻找自己的优势，必定可以找到适
合自己的发展方向。
俗话说：骏马行千里，耕地不如牛；坚车能载重，渡河不如舟。
就是说的要依据优势来实现最大价值，每个人都有自己的强项，发展长处则成功就会更加容易。
    美国广告界巨擘乔安娜从小就喜爱文学，她在很小的时候便立了志向：做一名出色的作家。
因为这个目标，她更是阅读了大量的文学著作，高中毕业以后，她便报考了文学系。
    大学毕业后，她没有像其他同学那样去寻找工作，而是开始埋头进行文学创作，她在一年之中写出
了两部长篇小说，然而均未被出版社采用。
不过乔安娜并未灰心，她认为这是因为自己的视野太狭窄所致，于是她便借了一大笔钱，到各地去旅
游，借此来增长见闻。
而且在每次的旅游后。
她都会写下大量的散文和札记，但这些被报社采用的几率仍然不高。
    这时，由于她长期入不敷出，亲友们便开始反对她的追求，劝她将创作当成兴趣爱好，然后去好好
找份工作做，而她自己也知道艺术来源于生活这个道理，便同意了。
由于她有很好的文字功底，所以很快就在报社找到一份记者工作，但她对文学创作仍念念不忘，对记
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者工作极不用心，没多久就被解雇了。
这一年中她数次失业，情绪也因此而变得低落，这也致使她的作品质量每况愈下。
    这时，她开始静下心来分析当作家所需要的各种因素。
终于她认清要成为作家除了努力以外，还要有机会、阅历、思想等诸多条件，当然最重要的是要有天
赋。
乔安娜发现自己虽然有很好的文笔，但是却没有进行创作的天赋，于是决定放弃当作家的念头，而开
始从事广告文案创作，由于她的文学底子很厚，很快就在广告界崭露头角，最后成为了有名的广告策
划人。
    在她成功后，记者采访时她曾说过：“人都有擅长与不擅长的东西，就看你如何去发挥自己的才能
；而人能否有特别的专长则取决于个人的自觉，这就要靠你自己去发现并将它发展。
只有这样，你才能成功。
”    其实成功绝不仅仅是靠拼命努力就能获得，它需要与专长结合起来，这至少让你少走弯路。
乔安娜选择成为作家的目标后，不可谓不努力，但是却依然失败，然而在广告行业，她却走出了自己
的道路。
因此在确定目标时，一定要场长避短，不要抱着小时候对某方面感兴趣，长大就会在此方面游刃有余
的观念，因为这条路不一定是我们天赋的延伸。
    我们在选择自己的目标时，一定要认真、慎重，应该首先问问自己：我到底能做什么？
经营自己的长处，就会给我们的人生价值增值，—个人能够扬长避短选目标，就能够发挥自己的优势
，从而最终走向成功。
P15-17
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编辑推荐

《这辈子，不能总这样——从平凡到卓越的11堂人生课》(作者高英)将是一份计划，一份通向成功的
秘籍，让你从根本上改变自己，发掘潜力，突破障碍，达到成功。
本书能够让你在根本上认清自己，确定目标；能够让你超越自己，突破心中枷锁；能够使你由内而外
发生改变，成就全新自我；能够将你拉出陷阱，走向成功的辉煌。
    《这辈子，不能总这样——从平凡到卓越的11堂人生课》会通过详尽准确的阐述、生动鲜活的案例
来告诉你：成功就在不远处。
只要你能摆正心态付诸行动，将不甘心化为追求卓越人生的动力，那么你必将掌控自己的命运，必能
获得最终的成功。
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