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前言

　　在这个经济发达的现代社会，交际已成为生活的必需、工作的必需、社会的必需，而交际最主要
的是靠语言。
随着女性地位的不断提高，女人在交际中的地位和作用也越来越重要。
因此，作为一个现代女性，会说话已成为一种生存的重要法宝，要想获得高质量的、幸福美满的生活
品质，要想成为一个好命女人，女人最需要的就是要学会说话，要把话说得圆满，说得有尺度，因为
能够把握好说话尺度的女人，那才是人见人爱。
　　俗话说：“良言一句三冬暖。
”可见，说出一句恰如其分的话能起多么大的作用。
语言是连接人与人之间的纽带，纽带质量的好坏，直接决定了人际关系的和谐与否，进而会影响到事
业的发展以及人生的幸福。
　　毫无疑问，女人的形象固然重要，但同样不可忽视的是女人的口才，会说话的女人才是最出色的
。
因此，作为女人，你可以不漂亮，可以不聪明，但不要为此耿耿于怀，你完全可以通过不断地修炼、
完善自己的口才，为你的美丽加分，为你的魅力加分。
因为说话是唯一可以通过自我修炼达到幸福的秘密武器。
　　一个会说话的女人，她的口才、语气、表情、姿态等都在体现着一种艺术的美感，她会是众人关
注的焦点和亮点。
可以说，女人的温柔、善良、睿智、才情，都是通过说话中的语气表现出来的。
卓越的口才、有技巧的说话方式，不仅是家庭幸福的法宝，更是事业披荆斩棘的利剑，增加自身个性
魅力的法码，会说话是女人的风度、气质和优雅的一种重要表现。
　　会说话让女人更稳重、聪明；会说话让女人更有人缘：会说话让女人更具魅力；会说话让女人人
见人爱：会说话让女人更有内涵和修养；会说话让女人给人留下美好印象；会说话让女人成为聚焦女
神；会说话让女人驰骋职场，如鱼得水：会说话让女人圆融通达，人生和乐；会说话让家庭更和睦，
幸福美满；会说话让女人左右逢源，生活有趣味；会说话让女人更好命。
女人会说话，求职、工作最顺畅，人际往来最畅通，在公共场合八面玲珑，谈吐自如。
　　本书从女性的视角，将工作、生活和社会中的口才智慧娓娓道来，并结合女性的心理、性格特点
等不同方面来为女性诠释不同的说话技巧。
通过大量生动实用故事实例、透彻的分析、通俗易懂的语言，从多个角度介绍了一些如何把话说好的
方法、原则、技巧，让你学会做女人必备的说话技巧，教会你怎样打造个性魅力，怎样拥有不凡的气
质，这种魅力和气质将使你发生脱胎换骨的变化，让你成为一个人见人爱的好命女人。
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内容概要

　　一个会说话的女人，她的温柔、善良、睿智、才情，都是通过说话中的语气表现出来。
她卓越的口才、有技巧的说话方式，不仅是家庭幸福的法宝，更是事业披荆斩棘的利剑。
《女人说话术（巧嘴的女人真好命）》由娜娜编著，从多个角度介绍了一些如何把话说好的方法、原
则、技巧，让你学会做女人必备的说话技巧，教会你怎样打造个性魅力，怎样拥有不凡的气质，这种
魅力和气质将使你发生脱胎换骨的变化，让你成为一个真正会说话的好命女人。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人说话术>>

书籍目录

Part 01话要说得出收得回，做个聪明、稳重的女人说话留神，仔细推敲舌头往回收，说话不揭短既要
指出错误，又要给足面子偷梁换柱巧推理善于找借口脱困Part 02讲话温和亲切，更有人缘不以言语伤
人一句关心，温暖人心多用疑问语气说话婉转表达难以启齿的事要像交际花一样说话左右逢源Part 03
看场合说话，展现无穷魅力烧香看菩萨，说话看对象有忌讳的话，尽量不要碰沉默是聪明女人最好的
语言威胁别人的话尽量不要说场面话可以说，但是不要信Part 04管好自己的嘴，让自己人见人爱逢人
只说三分话绝不说三道四时刻谨记：多一言不如少一语女人要尽量克服唠叨的毛病直言是把双刃剑，
伤人又伤己Part 05善于聆听，更有内涵和修养女人应学会少说多听常点头善于倾听的女人更有亲和力
世界上最好的恭维是倾听人人都喜欢听到自己的声音多听少说，良好的倾听让你事半功倍Part 06说话
时举止优雅，给人留下美好印象神态举止是说话的另一种表达女人要让自己的谈吐更有影响力动听的
声音更能体现女人的气质女人要克服说话时的恐惧心理Part 07言谈生动传神，让自己成为聚焦女神甜
美的声音是打动人心的优良武器“流行语”为你添姿着色说话有光彩，让人听之欢喜优美动听的语言
为你带来融洽的社交关系注重说话内容和语调的一致性Part 08会察言观色，可纵横职场，让事业如鱼
得水跟上司搞好关系非常重要给上司提异议应遵循的原则跟上司说话是勿往枪口上撞化解同事间的牢
骚有诀窍批评或训诫下属要因时、因地、因人而异Part 09会说善意的谎言，让你圆融通达，人生和乐
情况需要时，女人要说善意的谎言实话有时不可多，谎话有时不可少单纯的鼓励不如善意的谎言“假
话”要说得“心安理得”谎言要能说得出彩Part 10懂得赞美艺术，过幸福美满的生活赞美是天下最动
听的语言多说对方平生得意的事赞美别人也要审时度势赞美他人也需要拐弯抹角每个人都渴望被赞美
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章节摘录

　　在中国素有所谓“逆鳞”之说，龙的喉部之下约直径一尺的部分上有“逆鳞”，全身只有这个部
位的鳞是反向生长的，如果不小心触到这一“逆鳞”，即使轻轻抚摸一下也犯了大忌，必会被激怒的
龙所杀。
　　同样，每个人身上也都长有“逆鳞”。
　　这里所谓“逆鳞”就是我们所说的“伤疤”，也就是缺点、短处、隐私。
在与人交往的过程中，我们女人有必要事先研究，找出对方“逆鳞”所在，以免在接触中，有所冒犯
引起对方不满，甚至惹祸上身。
　　暴露自己的隐私，对任何人来说，都不是件令人愉快的事。
不去提及他人认为弱点的地方，才是精明人说话办事应有的礼仪。
　　如果对别人“逆鳞”的位置把握不住，还是缄口沉默的好。
这样或许你会在别人眼里变得高雅，从而赢得他人的信任。
　　其实，“揭短”，有时是故意的，是互相敌视的双方用来作为攻击对方的武器；有时又是无意的
，只是因为某种原因一不小心犯了对方的忌讳。
　　但是，有心也好，无意也罢，在待人处世中揭人之短都会伤害对方的自尊，轻则影响双方的感情
，重则可能会为自己树个死敌。
　　在待人处世中，场面话女人都能说，但并不是谁都会说，一不小心，也许你就踏进了言语的“雷
区”，触到了对方的隐私和短处，犯了对方的忌，对听话者造成一定的伤害。
　　其实，每个人都有所长，亦有所短，待人处世的成功，一个很重要的因素就是善于发现对方身上
的优点，夸奖对方的长处，而不是抓住别人的隐私、痛处和缺点，大做文章。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《女人说话术（巧嘴的女人真好命）》主要介绍：毫无疑问，女人的形象固然重要，但最不可忽
视的是女人的口才，会说话的女人才是最出色的。
因此，作为女人，你可以不漂亮，可以不聪明，但不要为此耿耿于怀，你完全可以通过不断地修炼、
完善自己的口才，为你的美丽加分，为你的魅力加分。
因为说话是唯一可以通过自我修炼达到完美的秘密武器。
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